
Resum preguntes Alfons Bustos Segona sessió. 

Pregunta 1: Què és el que Déu ha abocat en mi? 

Experiències i sentiments personals 

 Amor, fe, vida i germanor. 

 La pau interior, l’esperança i la llibertat. 

 El sentit de vida i la plenitud. 

 Ganes de viure els valors evangèlics i de buscar-lo constantment. 

 La consciència de ser fill/a de Déu i el reconeixement de la seva presència. 

Dons rebuts de Déu 

 Vocació religiosa, sacerdotal o laica. 

 La fe inculcada des de petits i fermesa en aquesta. 

 Capacitat d’estima, comprensió, empatia i paciència. 

 Dons concrets: alegria, bon humor, capacitat de relativitzar, ètica i sentit de 

responsabilitat. 

 La formació rebuda, tant espiritual com acadèmica. 

 Experiències vitals que han marcat el camí: treballar amb immigrants, 

col·laborar a Càritas, ser mare o pare, enviament a missions. 

Reflexions sobre la presència de Déu 

 Déu es fa visible en els germans, especialment els més vulnerables. 

 L’Eucaristia com a moment central de vida espiritual. 

 La providència divina i la seva guia al llarg del camí. 

 La relació amb Déu es construeix a partir d’experiències personals, de moments 

d’allunyament i de retrobament. 

 

 



Pregunta 2: On ho aboques tu? I per a què? 

A la comunitat i la parròquia 

 Testimoni de vida cristiana en les reunions, en la catequesi i en les famílies. 

 Col·laborar amb grups de parròquia, Càritas i comitès de bioètica. 

 Dinamitzar grups, organitzar activitats, i transmetre l’esperança i la fe en 

Jesucrist. 

 Ser present a la comunitat i apropar-s’hi amb alegria, comprensió i empatia. 

 Evangelitzar als col·legis, fer voluntariat i portar la comunió als malalts. 

A la vida quotidiana 

 Donar testimoni de fe en la família, essent exemple per als fills i nets. 

 Compartir els dons rebuts a la feina: ésser responsable, ètic i orientat al servei. 

 Estimar i ajudar les persones més properes, fins i tot en moments difícils. 

 Transmetre alegria i espiritualitat en el dia a dia. 

Amb els més vulnerables 

 Acompanyar malalts, gent gran i persones en situacions difícils. 

 Escoltar activament per ajudar a reconstruir vides. 

 Fer present a Jesucrist a través d’actes d’ajuda i solidaritat. 

Reflexions i accions personals 

 Buscar sempre millorar, acceptar el que la vida posa al davant i no defallir. 

 Viure la pregària i l’espiritualitat com a motor d’accions. 

 Actuar amb coherència i transmetre l’amor rebut. 

 Trobar moments per aturar-se, reflexionar i donar gràcies a Déu. 

 

 

 


