
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- da preferencia a que salgan primero las filas que hay detrás de ti 

- no dejes en ningún momento ni la mascarilla ni los guantes en el 
banco 

- al arrodillarte evita tocar el banco y tampoco la cara 

- intentar ocupar primero los bancos de delante y ocupa un asiento 
a distancia de seguridad de los otros participantes 

- permanecer con la mascarilla y los guantes puestos 

- utilizar gel hidroalcohólico 

- ser responsable de ayudar a los pobres y a quienes más 
padezcan las consecuencias de esta pandemia 

- ir con tiempo a la misa para evitar aglomeraciones 

- llevar preferiblemente el pelo recogido 

- llevar la mascarilla y los guantes puestos 

- seguir las celebraciones por los medios de comunicación si 
no te es posible asistir a ellas 

- respetar siempre las normas de las autoridades sanitarias 

- no se hará la colecta en el ofertorio sino a la salida de la 
misa 

- el sacerdote celebrante desinfectará sus manos al empezar 
el canon de la misa 

- los demás ministros de la comunión desinfectarán sus 
manos antes de distribuirla 

- el cáliz, la patena y los copones, estarán cubiertos con la 
“palia” 

- el saludo de la paz podrá sustituirse por un gesto evitando el 
contacto directo 

- el diálogo individual de la comunión (“El Cuerpo de 
Cristo”. “Amén”), se pronunciará de forma colectiva 
después de la respuesta “Señor no soy digno…”, 
distribuyéndose la Eucaristía en silencio 

- si el sacerdote fuera mayor se establecerán ministros 
extraordinarios de la Eucaristía para distribuir la comunión 

p r o t e g e   t u   i g l e s i a   -   p r o t e g e   t u   s o c i e d a d 

protocolo de medidas para evitar el contagio de la COVID-19 al volver a misa 

qué debes hacer tú antes de ir a misa 

- desinfección continua del templo, bancos, objetos 
litúrgicos, etc. 

- mantener vacías las pilas de agua bendita 
- evitar aglomeraciones a la entrada y salida del templo 
- mantener abiertas a la entrada y a la salida las puertas de las 

iglesias para que no se tengan que tocar los pomos, 
manecillas,… 

- ofrecer gel hidroalcohólico o algún desinfectante similar, a 
la entrada y salida de la iglesia 

- organizar, con personas responsables, la apertura y cierre 
las puertas de entrada al templo 

- organizar la distribución de los fieles en el templo 
- organizar el acceso a la hora de comulgar respetando la 

distancia de seguridad ( 1’5 m) 
- organizar la salida ordenada de la iglesia al finalizar, 

evitando agrupaciones de personas en la puerta 
- aumentar el número de celebraciones cuando la afluencia 

no permita mantener la distancia de seguridad 

- limpiar el calzado a la entrada del templo 

de qué se ha de encargar el rector 

- quedarte en casa si eres persona de riesgo, mayor o enfermo 

- haberte lavado las manos 

- ir provisto en el bolsillo de solución hidroalcohólica 

-evitar anillos, pulseras y collares 

- ser responsable en la convivencia para evitar la expansión 
de la enfermedad 

 

- seguir las pautas y recomendaciones sanitarias cuando 
acudas a la iglesia para las celebraciones o para la oración 
personal 

- evitar tocarte los ojos, la nariz y la boca 

- evitar tocar manecillas, pomos,… 

- evitar tocar cualquier superficie 

- al comulgar hazlo preferentemente con la mano; si deseas 
comulgar con la boca quédate al final; no te quites la mascarilla 
(simplemente bájatela); si llevas los guantes puestos, quítatelos 

- mantener siempre la distancia mínima de 1’5 m incluso en la fila 
para comulgar 

- al salir no dejes de mantener la distancia de seguridad 

qué debes hacer durante la misa 

 

recordemos y 
tengamos en 
cuenta que… 

- el Sr. Obispo dispensa del precepto de participar en la Misa dominical mientras dure esta situación 
- después de semanas sin expresar comunitariamente nuestra fe en los templos queremos recuperar 

progresivamente la normalidad de la vida eclesial. 
- se establece el aforo máximo de los templos (1/3 en la primera fase y 1/2 en la segunda) y respetar 

la distancia de seguridad 
- nos unimos en la oración común que afianza la fraternidad 
- suplicamos la gracia del Señor y la luz del Espíritu Santo para discernir lo que Dios nos quiere 

decir en esta circunstancia. 
- nos ponemos bajo la protección materna de Santa María de Nazaret 

- los sacerdotes y colaboradores deberán hacer un esfuerzo 
para facilitar la celebración y la oración, cuidando las 
medidas organizativas e higiénicas 

Xavi
Sello


