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DIUMENGE XVIII DE DURANT L’ANY

Lectura del llibre de 'Exode (Ex 16,2-4.12-15)

En aquells dies, tota la comunitat del poble d’Israel murmura en el desert contra Moisés
i Aharon. El poble d’Israel els deia: «Tant de bo la ma del Senyor ens hagués fet morir tots
al pais d’Egipte, quan encara séiem al voltant de les olles de carn i menjavem tant de pa
com voliem. Ens heu fet sortir cap aquest desert perqué tot aquest poble mori de fam».
El Senyor digué a Moisés: «Mira, jo us faré ploure pa del cel. Que tothom surti cada dia a
recollir-ne, perd només el que necessiten per a aquell dia. Vull veure si compleixen o no el
que jo els mano. He sentit aquestes murmuracions del poble d’Israel. Digue’ls, doncs: Aquest
vespre menjareu carn, dema al mati tant de pa com voldreu, i sabreu que jo, el Senyor, séc
el vostre Déu». Aquell vespre, doncs, arriba un vol de guatlles que cobri el campament, i
I’endema al mati, tot el campament era ple de rosada. Quan la rosada s’esvai, queda per
tot el desert una cosa granulada, fina com la capa de gebre que cobreix la terra. Els israeli-
tes, en veure-ho, es deien I'un a I'altre: «<Manhu», que vol dir, «¢Qué és aixd?» Perqué no
sabien qué era. Moisés els digué: «Aixo és el pa que el Senyor us dona per aliment.»

Salm responsorial (77)

R. El Senyor els dona el seu blat celestial.

El que vam sentir i aprendre, / el que els pares ens van contar, / no
podem amagar-ho als nostres fills, / i que ells ho contin als qui vin-
dran. / So6n les gestes glorioses del Senyor. R.

Ell dona ordres als ndvols / i obri els batents del cel, / perqué plogués
I'aliment del manna, / el do del seu blat celestial. R.

| els homes van menjar el pa dels angels, / les provisions abundants
que els enviava. / Els introdui al seu clos sagrat, / a la muntanya que
el seu brag¢ es conqueri. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians d’Efes
(Ef 4,17.20-24)

Germans, us dic, i insisteixo en el Senyor, que no visqueu més com
viuen els pagans. Es guien per criteris que no valen. Pero el Crist, tal
com vosaltres heu aprés no és res de tot aixd. ¢No us I’han predicat
tal com és? ¢No us han ensenyat la veritat sobre Jesis? Doncs, deixeu
la vostra antiga manera de viure. Despulleu-vos d’aquesta naturalesa
envellida; els designis que la sedueixen la porten a la seva destruccio.
Que es renovi el vostre esperit i tota la vostra manera de pensar! Revestiu-vos d’aques-
ta nova naturalesa que Déu ha creat a imatge seva: porteu una vida justa, bona i santa
de veritat.

Lectura de I’evangeli segons sant Joan (Jn 6,24-35)

En aquell temps, quan la gent veié que JesUs no era alla i els seus deixebles tampoc, puja
a les barques i ana a buscar Jesus a Cafar-Nalim. Quan el trobaren, estranyats que fos a I'al-
tra riba, li preguntaren: «Mestre, ¢quan hi heu vingut aqui?» Jesus els respongué: «Us ho dic
amb tota veritat: Vosaltres no em busqueu pels senyals prodigiosos que heu vist, sind per-
qué heu menjat tant de pa com heu volgut. No heu de treballar per un menjar que es fa
malbé, sind pel menjar que es conserva sempre i dona la vida eterna. Aquest menjar us el
donara el Fill de I’hnome: ell és el qui Déu, el Pare, ha marcat amb el seu segell personal».
Ells li preguntaren: «;Qué hem de fer per obrar com Déu vol?» JesUs els respongué: «L'obra
que Déu vol és que cregueu en aquell que ell ha enviat». Li contestaren: «;Quin senyal visi-
ble ens podeu donar, que ens convenci? ¢Quines obres feu? Els nostres pares van menjar
el manna en el desert, tal com diu I'Escriptura: “Els dona el seu blat celestial”». Jesus els
respongué: «Moisés no us va donar pas el blat celestial, perd el meu Pare si que us dona
el pa que és realment del cel, perqué el pa de Déu és el que baixa del cel per donar vida al
mon». Li diuen: «Senyor, doneu-nos sempre aquest pa». Jesls els diu: «Jo soc el pa que
dona la vida: els qui vénen a mi no passaran fam, els qui creuen en mi no tindran mai set.»

Rostre de Crist en la Santa Cena. Fragment
d’una pintura, obra de José Vela Zanetti

Lectura del libro del Exodo (Ex 16,2-4.12-15)

En aquellos dias, la comunidad de los israelitas protestd contra Moisés y Aaron en el
desierto, diciendo: «jOjala hubiéramos muerto a manos del Sefnor en Egipto, cuando nos
sentabamos junto a la olla de carne y comiamos pan hasta hartarnos! Nos habéis saca-
do a este desierto para matar de hambre a toda esta comunidad.»

El Senor dijo a Moisés: «Yo haré llover pan del cielo: que el pueblo salga a recoger la
racion de cada dia; lo pondré a prueba a ver si guarda mi ley o no. He oido las murmura-
ciones de los israelitas. Diles: “Hacia el creplsculo comeréis carne, por la manana os sa-
ciaréis de pan; para que sepais que yo soy el Senor, vuestro Dios.”»

Por la tarde, una banda de codornices cubrié todo el campamento; por la manana, ha-
bia una capa de rocio alrededor de él. Cuando se evapord la capa de rocio, apareci6 en la
superficie del desierto un polvo fino, parecido a la escarcha. Al verlo, los israelitas dije-
ron: «;,Qué es esto?» Pues no sabian lo que era. Moisés les dijo: «Es el pan que el Senor
os da de comer.»

Salmo responsorial (77)

R. El Senor les dio un trigo celeste.

Lo que oimos y aprendimos, / lo que nuestros padres nos contaron, /
lo contaremos a la futura generacion: / las alabanzas del Senor, su po-
der. R.

Dio orden a las altas nubes, / abri6 las compuertas del cielo: / hizo llo-
ver sobre ellos mang, / les dio un trigo celeste. R.

Y el hombre comi6 pan de angeles, / les mando provisiones hasta la
hartura. / Los hizo entrar por las santas fronteras, / hasta el monte
que su diestra habia adquirido. R.

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Efesios
(Ef 4,17.20-24)

Hermanos: Esto es lo que digo y aseguro en el Senor: que no andéis
ya, como en el caso de los gentiles, que andan en la vaciedad de sus
criterios. Vosotros, en cambio, no es asi como habéis aprendido a Cris-
to, si es que es él a quien habéis oido y en él fuisteis adoctrinados,
tal como es la verdad en Cristo JesUs. Cristo os ha ensenado a aban-
donar el anterior modo de vivir, el hombre viejo corrompido por deseos
de placer, a renovaros en la mente y en el espiritu. Dejad que el Espiritu renueve vuestra
mentalidad y vestios de la nueva condicion humana, creada a imagen de Dios: justicia y
santidad verdaderas.

Lectura del santo evangelio segiin san Juan (Jn 6,24-35)

En aquel tiempo, cuando la gente vio que ni JesUs ni sus discipulos estaban alli, se
embarcaron y fueron a Cafarnaln en busca de JesUs. Al encontrarlo en la otra orilla del
lago, le preguntaron: «Maestro, ¢cuando has venido aqui?» Jesls contesto: «Os lo asegu-
ro: me buscais no porque habéis visto signos, sino porque comisteis pan hasta saciaros.
Trabajad no por el alimento que perece, sino por el alimento que perdura para la vida eter-
na, el que os dara el Hijo del hombre; pues a éste lo ha sellado el Padre, Dios.» Ellos le
preguntaron: «Y, ¢qué obras tenemos que hacer para trabajar en lo que Dios quiere?» Res-
pondi6 JesUs: «La obra que Dios quiere es ésta: que creais en el que él ha enviado.» Le
replicaron: «Y qué signo vemos que haces td, para que creamos en ti? s Cual es tu obra?
Nuestros padres comieron el mana en el desierto, como esta escrito: “Les dio a comer
pan del cielo.”» JesUs les replico: «Os aseguro que no fue Moisés quien os dio pan del
cielo, sino que es mi Padre el que os da el verdadero pan del cielo. Porque el pan de Dios
es el que baja del cielo y da vida al mundo.» Entonces le dijeron: «Senor, danos siempre
de este pan.» JesUs les contestd: «Yo soy el pan de vida. El que viene a mi no pasara
hambre, y el que cree en mi nunca pasara sed.»

Mai més no passar fam

a propaganda ens diu cada dia qué

hem de comprar per estar al dia, pe-

rd no ens diu res del que ens cal per
ser persones humanes. L’home modern ja
no és I’ésser huma tal com Déu el va pen-
sar. Els emperadors romans sabien com
acontentar la gentada a base de pa i circ.
Jesls ens demana més que aixo, els mi-
racles o signes prodigiosos: tant de bo us
esforcéssiu per aconseguir «<el menjar que es conserva
sempre i dona la vida eternal» Un cop assaciada la fam ter-
rena, resta encara per assaciar I’anhel per una vida més
fonda i plena. Alld que és terrenal és imatge i semblanca,
com el manna en el desert. Jesls és el veritable pa de la

vida: anar cap a ell, creure en ell, qué significa sin6 trobar-
hi I'aliment per a I’anima, la beguda per a I’home interior?
No patir mai més fam ni set en el desert d’aquest mon...

En I'’evangeli d’avui, JeslUs s’adreca a la gent que el se-
guia perqué havia vist el miracle de la multiplicacié dels pans
i els peixos. A aquesta gentada, JesUs els fa veure que ells
han vist el miracle, perd que no han entés el gest que ell
acaba de fer: «Vosaltres no em busqueu pels senyals prodi-
giosos que heu vist, sind perqué heu menjat tant de pa com
heu volgut». També aquesta gent té la temptacioé de confon-
dre la religi6 amb una manera comoda de resoldre els pro-
blemes de cada dia. JesUs mira d’adrecar els seus oients
cap a un menjar que «es conserva sempre i dona la vida eter-
na». Ho fa contraposant que els israelites han menjat al de-

sert el veritable menjar que déna la vida al mén: «Jo s6c
el pa que doéna la vida: els qui vénen amb mi mai no passa-
ran fam; els qui creuen en mi no tindran mai set.»

El Senyor atreu I'atenci6 dels seus oients des del pa de
cada dia cap a la seva persona, la seva paraula, el seu en-
senyament. JesUs es revela com el «pa de la vida»: és el Crist
mateix com a Paraula i Eucaristia; és el do de Déu que sa-
tisfa de manera plena les exigéncies vitals de I’ésser huma
representades pel menjar i el beure. La fe és do i adhesio,
resposta a la persona de Crist ressuscitat. «Participant real-
ment del Cos del Senyor en la fraccié del pa eucaristic, som
elevats a la intercomunicacié amb ell i entre nosaltres» (Lu-
men Gentium, 7).

Ignasi Ricart, claretia
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JOAQUIM MESEGUER

Sant Agusti,
el liturgista

| 37¢& Curs de Litdrgia d’Estiu,

organitzat pel Centre de

Pastoral Litdrgica i I'lnstitut
Superior de Litirgia de Barcelona
del 6 al 10 de juliol a Montserrat,
va tractar sobre «La presidéncia
litargica». Mn. Joaquim Meseguer,
doctor en teologia i arxiprest
de Rubi, va impartir la ponéncia
«Sant Agusti: un model de
celebrant litargic.»

Per qué sant Agusti és un
exemple de celebrant litargic?
Sant Agusti, aplicant el mestratge
que va veure en sant Ambros
durant la seva estada a Mila

i fent també les seves propies
aportacions, va renovar la vida
cristiana al nord d’Africa al final
del s. Ivi comencament del v,
en una época molt convulsa i
interessant alhora. En la seva
manera de ser i d’actuar va
mostrar com tenia interioritzat
que la litargia és la regla de la fe.
Agusti celebrava molt bé

i es preocupava d’alimentar
espiritualment els seus fidels
d’Hipona.

Els Pares de I’Església

ja eren bons liturgistes?

Anar a les arrels i aprofundir

en els origens és una condicid
indispensable per a la renovacid
de la vida cristiana, de la qual,
com diu el Vatica Il, la litdrgia
n’és font i cimal. Sorprén molt
descobrir I'actualitat de
I’ensenyament i del testimoniatge
dels Pares de I'Església, en els
quals podem veure un missatge
que se’ns fa contemporani.

Pel que fa a la celebraci6 de

la litargia, els Pares eren molt
Curosos i encara avui sén

un referent insuperable de
celebrants i mestres de vida
espiritual a través de la litargia.

Per tant...

Podem dir que els Pares de
I'Església eren bons liturgistes,
de la mateixa manera que eren
bons tedlegs i bons mestres
d’espiritualitat i de vida cristiana.

Oscar Bardaji i Martin

PREGARIES DE LA M. TERESA

Per la pau
entre els pobles
del mon

enyor meu,
que les nacions siguin
tocades pel teu cor

per tal de treballar

per la unitat i ’'amor,

A~ com uns instruments

per difondre la pau sobre aquesta terra.

Déna als poderosos
un cor net,
ple d’amor envers totes les persones.

Fes que escoltin la teva Paraula d’amor,
a fi de poder realitzar la teva pau
mitjancant el seu treball i les seves vides.

Amén.
Mare Teresa de Calcuta

SER PADRES

Los abuelos
no se divorcian
de sus nietos

os abuelos tienen cosas im-

portantes que aportar en las

delicadas circunstancias de
la separacion de un matrimonio.
1 4 Pueden, por ejemplo, ayudar al nie-
i = to a asumir el hecho de la separa-
cion o el divorcio de sus padres.

Miles de abuelos lloran la ausencia de sus nie-
tos tanto como la de los hijos (los padres) cuan-
do se desencadena una separacion. En muchos
de estos casos, en los que estallan graves en-
frentamientos en la pareja, a los abuelos se les
prohibe ver a los nietos y sufren en silencio un con-
flicto que no han buscado, pero que les da de lle-
no en el corazon. Y ellos, obviamente, exigen el
derecho de seguir siendo abuelos.

Quiero puntualizar que en mi experiencia pro-
fesional en numerosos casos de separacion, in-
cluso cuando ha sido muy traumatica y contencio-
sa, cuando los abuelos han sabido mantenerse al
margen de las trifulcas conyugales de sus hijos
y han seguido manteniendo el contacto afectuo-
SO con sus nietos, luego, en la etapa de postsepa-
racion, sus hijos (los padres) reconocen su solven-
ciay les dan luz verde para continuar ejerciendo
plenamente como abuelos.

«Los abuelos somos como la rueda de recam-
bio de los coches. Estamos detras, en el malete-
ro, pero siempre a punto, con los neumaticos bien
hinchados para poder actuar cuando se nos re-
quiera» (ocurrente intervencion de una abuela en
el coloquio de una conferencia que imparti en la
presentacion del libro Queridos abuelos). Aunque
en numerosas ocasiones las cosas no van asi

de bien.
Dr. Paulino Castells
(Crecer con padres separados,
Plataforma Editorial)

LEX ORANDI, LEX CREDENDI

El fruit de I’Esperit
és la pau

uan JesUs Ressuscitat es fa present en-

mig dels apostols esporuguits, els diu:

«Pau a vosaltres» i alena I'Esperit Sant. A
ells que I’havien trait, que I'havien abandonat. Cap
retret, cap sermo, cap consell moral per ser més

: bons..., sind un devessall de pau del cel gratui-
ta, que no depén dels nostres mérits sind que és un do, un re-
gal immerescut: «<Rebeu I'Esperit Sant». Aquest és I’Esperit de
JesUs! Sintonitzar amb ell vol dir no tenir en compte el mal que
m’ha fet 'altre; tornar bé sobreabundant per mal.

El contrari de la pau és: neguit, angoixa, torbacid, que nor-
malment vénen del ressentiment, la susceptibilitat i el desig de
venjanca. L’amor als enemics és font de pau i criteri de discer-
niment per saber si estem en I'Esperit de Jess. Qui no estima
I’enemic no té I’Esperit del Senyor. |, com deia sant Francesc,
«estima verament el seu enemic, el qui no es dol (internament)
de la injusticia que li fa». |, d’altra banda, «un sol pensament d’or-
gull foragita la pau de la meva anima, i un sol pensament d’hu-
militat me la retorna» (Silva del Mont Athos).

La pau, aquella suavitat interna que em fa dol¢ i mansuet,
és un do de I’'Esperit que es conrea amb les actituds de JesUs.

Fra Josep Manuel Vallejo, caputxi

LECTURES MISSA DIARIA
1 SANTORAL

3. | Dilluns (litargia hores: 2a setm.) [Nm 11,4b-15 /
SI1 80 / Mt 14,13-21]. Sant Gustau, bisbe; santa Lidia,
de Tiatira, deixebla de Pau a Filips (s. 1); beata Joana d’A-
za, mare de Doménec de Guzman; santa Cira, vg.

4. O Dimarts [Nm 12,1-13 / SI 50 / Mt 14,22-36]. Sant
Joan-Maria Vianney (1786-1849), prev., rector d’Ars
(bisbat de Belley), patro dels rectors de parrdquia. San-
ta Perpétua, mare de familia romana mr.

5. m Dimecres [Nm 13,2-3a.26-14,1.26-30.34-35 / Sl
105 / Mt 15,21-28]. Mare de Déu de les Neus, i altres
advocacions: Africa, Blanca, Eivissa, Remei... Sant Os-
vald, rei anglés; santa Afra, mr.

6. (1 Dijous [Dn 7,9-10.13-14 (0 bé: 2Pe 1,16-19) / SI 96 /
Mc 9,2-10]. Transfiguraci6 del Senyor, popularment: el
Salvador, situada per tradicié al mont Tabor (s. Iv). Sant
Just i sant Pastor, noiets germans mrs. d’Alcala d’He-
nares; sant Hormisdes, papa (514-523).

7. m Divendres [Dt 4,32-40 / SI 76 / Mt 16,24-28]. Sant
Sixt Il, papa (grec, 257-258), i els seus quatre diaques,
mrs.; sant Gaieta (Cayetano, Vicenza 1480 - Napols
1547), prev., fund. Teatins (CR, 1524); sant Albert Tra-
pani o de Sicilia, prev. carmelita.

8. [1 Dissabte [Dt 6,4-13 / SI 17 / Mt 17,14-20]. Sant Do-
ménec (Domingo) de Guzman (11221), prev. d’'Osma,
fund. dominicans (OP) a Tolosa de Llenguadoc (1215)
per combatre els albigesos. Sants Ciriac, Llarg i Esma-
ragde, mrs. a Roma (s. Iv).

9. | T Diumenge vinent, XIX de durant I'any (lit. hores: 3a
setm.) [1Re 19,4-8 / SI 33 / Ef 4,30-5,2 / Jn 6,41-51].
Santa Teresa-Beneta de la Creu (Edith Stein), mr. car-
melitana, copatrona d’Europa. Sant Domicia, bisbe; sant
Roma, mr. (s. m); sant Esteve, bisbe i mr.; santa Can-
dida Maria Cipitria Barriola, fund. Filles de JesUs.
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