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!
 Esta Vigilia está pensada para un tiempo de hora y media. No obstante si se quiere tener 

1
de una hora se puede acortar la segunda parte o tercera y dejarla para otro momento.



!
!
!
!
AMBIENTACIÓN  

- Colocar en un lugar visible algunas imágenes sobre las 
Jornadas que hemos ido realizando en relación a la 
Trata.  

(Las podemos encontrar en http://
nadiesinfuturo.org/IMG/pdf/GUIA_DIDACTICA.pdf 
Pág. 41 o bien en el Anexo como imágenes) 
!

!
MONICIÓN DE ENTRADA 

Buenas tardes. Hoy estamos aquí reunidos por una 
convocatoria muy especial: Cada año dos millones y medio 
de personas son víctimas de tráfico de seres humanos o 
reducidas a la esclavitud. 

El papa Francisco mantiene una actitud de denuncia 
constante ante esta realidad. Sus palabras son: El tráfico 
de seres humanos es una llaga en el cuerpo de la 
humanidad contemporánea, una llaga en la carne de 
Cristo. Es un delito contra la Humanidad 

Y con él toda la Iglesia está comprometida en la lucha 
contra esta esclavitud.  

Ya en el año 2001, los obispos en su Asamblea Plenaria de 
la CEE  elaboraron un  documento llamado “El drama 
humano y moral del tráfico de mujeres”. 
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Este año desde el Vaticano se convoca una Jornada 
Internacional de oración y reflexión contra la Trata de 
personas que se celebrará el día 8 de febrero, festividad 
de Santa Bakhita, la esclava sudanesa canonizada en el 
año 2000.  

Nosotros hoy aquí, en este espacio de oración y 
celebración queremos unirnos a la convocatoria de oración 
y de así  hacer presente esta realidad: Para tomar 
conciencia, para posicionarnos al lado de las víctimas y 
para denunciar que la trata es una gravísima violación de  
los derechos humanos, que reduce al ser humano, creado 
a imagen y semejanza de Dios, a un estado de 
servidumbre y esclavitud. 

!
UNAS PALABRAS INICIALES SOBRE LA TRATA DE 
PERSONAS 

Tal y como aparece en el Protocolo de Palermo, 
entendemos por Trata de personas “la captación, el 
trasporte, traslado, acogida o recepción de personas; 
recurriendo a la amenaza, al uso de la fuerza u otras 
formas de coacción, al rapto, fraude, engaño, abuso de 
poder o de una situación de vulnerabilidad, o a la 
concesión o recepción de pagos o beneficios para obtener 
el consentimiento de una persona que tenga autoridad 
sobre otra, con fines de explotación” 

Lo vemos con imágenes en este vídeo: Trata de personas. 
Ecuador  

https://www.youtube.com/watch?v=Gr5Mdo_3x7Y 

!  3



!
1. ESCUCHAMOS EL CLAMOR, EL DOLOR Y EL 

SUFRIMIENTO DE ESTA REALIDAD: PRIMERO LAS 
CAPTAN, LAS RAPTAN O LAS ENGAÑAN 

!
LECTOR/A 1   

Como hemos visto, la realidad de la trata implica un 
proceso de Captación, de rapto o engaño  de estas 
personas en sus países de origen. Tal como le sucedió a 
Sta. Josefina BaKhita, tal y como le suceden a muchas 
mujeres, niñas y niños actualmente. 

!
Vamos por tanto, a ver este vídeo que nos muestra cómo 
raptaron a Santa Bakhita  VER VÍDEO 1 CAPTACIÓN  
(Tiempo 6 min. 39 s.)  

!
LECTOR/A 2   

Esta realidad está hoy presente entre nosotros. Tan solo 
hace unos días encontramos en los medios de 
comunicación el desmantelamiento de una red de 
prostitución de menores en Murcia. 

- Escuchamos la noticia: VER NOTICIA  

http://www.rtve.es/noticias/20150121/detenidas-29-
personas-vinculadas-red-prostituia-menores-entre-14-17-
anos/1084640.shtml 

!
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LECTURA BÍBLICA: Mc 5, 35- 42 

Aún estaba hablando cuando llegaron algunos de la casa 
del jefe de la sinagoga y dijeron: 
—Tu hija ha muerto. No sigas molestando al Maestro. 
Jesús, sin hacer caso de lo que decían, dijo al jefe de la 
sinagoga: 
—No temas, basta que tengas fe. Y no permitió que lo 
acompañara nadie, salvo Pedro, Santiago y su hermano 
Juan. Llegaron a casa del jefe de la sinagoga, vio el 
alboroto y a los que lloraban y gritaban sin parar. Entró y 
les dijo: 
—¿A qué viene este alboroto y esos llantos? La muchacha 
no está muerta, sino dormida. Se reían de él. Pero él, 
echando afuera a todos, tomó al padre, a la madre y a sus 
compañeros y entró a donde estaba la muchacha. 
Sujetando a la niña de la mano, le dijo: 
Talitha qum, que significa: Chiquilla, te lo digo a ti, 
¡levántate! Al instante la muchacha se levantó y se puso a 
caminar –tenía doce años–. Ellos quedaron fuera de sí del 
asombro.  
!
!

!
CANCIÓN: TALITA KUM (Estrofa 1) 

 Sim Re 

TALITA KUM (LEVÁNTATE), TALITA KUM 

 Mi Si 

TALITA KUM (LEVÁNTATE), TALITA KUM 

 La Re 

Si el miedo silencia tu 
vida 
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 Do Sim 

durmiendo todos tus sueños 

 Sol Re 

de un mundo justo y humano 

 Mim Fam#4 

en el que Jesús sea el centro. 

!  

2.- ESCUCHAMOS EL DOLOR, EL CLAMOR  Y EL 
SUFRIMIENTO DE ESTA REALIDAD: EN SEGUNDO 
LUGAR VIVEN UNA SITUACIÓN DE ESCLAVITUD 

LECTOR/A 1  

Una vez raptadas y llevadas a otros países de destino son 
destinadas a la explotación laboral o sexual en su mayoría. 
España está entre los principales países de destino y 
tránsito, sobre todo en trata de mujeres con fines de 
explotación sexual. 

Para asegurar su silencio sufren a menudo violencia física, 
psicológica y sexual; agresiones sexuales, palizas, 
confiscación de sus documentos de identidad, amenazas, 
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servidumbre por deudas, aislamiento, manipulación 
haciéndoles creer que si se ponen en contacto con las 
autoridades serán encarceladas o deportadas.    2

VÍDEO DE CÓMO VIVIÓ SANTA BAKHITA SU ESCLAVITUD  4
´20´´ 

- Vamos el siguiente  vídeo que nos muestra cómo vivió   
Santa Bakhita    parte del proceso de su esclavitud VER 
VÍDEO 2 DESARROLLO  (Duración  4 min, 20 s.)  

LECTOR/A 2  

 Y al igual que Santa Bakhita, hoy en nuestro entorno son 
explotadas miles de mujeres y niñas. Según datos de la 
OIT 2 millones, 500 mil personas especialmente mujeres y 
niñas son víctimas de Trata. Se estima que todos los años 
500.000 mujeres  entran en Europa occidental para ser 
explotadas. 

- Escuchamos los siguientes TESTIMONIOS DE MUJERES 
QUE NOS LO HAN  RELATADO 

TESTIMONIO 1 : LA JOVEN NIGERIANA 

Hola yo soy Carla tengo 21 años y ejerzo la prostitución en 
una de las calles de… (nombre de mi ciudad). Yo estoy ahí 
en la calle, muchos pasan delante y no me ven, van de 
compras o al cine, miran pero no me ven. 

Nací en Nigeria y soy la segunda de muchos hermanos. Mi 
madre murió y yo me tuve que hacer cargo de mis 
hermanos. En Nigeria hay mucha pobreza por eso cuando 
tenía 17 años y me hablaron de poder viajar a Europa me 
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pareció un sueño, podía ayudar a mis hermanos. No me 
importaba viajar. 

Pero al llegar a la costa de Almería, me quitaron mi 
pasaporte y me obligaron a ejercer la prostitución. Luego 
me llevaron a otras ciudades y me obligaban de nuevo a 
prostituirme una y otra vez.  

Ahora estoy en esta ciudad y nadie me conoce. No puedo 
huir porque dicen que tengo que pagarles el billete, la 
comida y no sé qué más, en definitiva que tengo una 
deuda de 45. 000 euros y que si les dejo matan a mis 
hermanos. 

¡Soy una mujer esclava! 

HISTORIA 2: KRINA LA RUMANA (Explotación sexual) 

Me llamo Krina y tengo 24 años. Soy rumana y toda mi 
infancia la viví en un barrio muy marginal. Apenas fui al 
colegio porque tenía que trabajar. Me casaron a los 14 
años y claro mi matrimonio fue un fracaso. Encontré a 
otra pareja pero fue peor, me pegaba y humillaba 
constantemente. 

Por eso cuando en mi barrio me ofrecieron un trabajo en 
el extranjero acepté encantada para poder escapar de mi 
situación. 

La realidad es que no me dieron trabajo sino que durante 
5 años fui vendida y comprada por comerciantes de 
mujeres. Mi cuerpo aún tiene las marcas de los intentos de 
fuga y de suicidio. 

Hoy, gracias a instituciones de la Iglesia, al Proyecto 
Esperanza, que me acogieron y me ayudaron 
psicológicamente, puedo contaros mi historia y puedo 
recuperar mis sueños.  
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¡Por fin liberada! 

LECTURA BÍBLICA: SALMO 71 (70) 

A ti, Señor, me acojo 
nunca quede defraudado.  
Por tu justicia, líbrame y rescátame, 
tiende tu oído hacia mí y sálvame.  
Sé mi roca de refugio, siempre accesible, 
la que prometiste para liberarme, 
pues mi peña y mi alcázar eres tú.  
Dios mío, líbrame de la mano perversa,  
del puño criminal y opresor. 
!
Tú eres mi esperanza, Señor mío, 
y mi confianza, Señor, desde mi juventud.  
Desde el seno materno me apoyaba en ti, 
desde la entrañas de mi madre me sostenías. 
¡A ti la alabanza continua! 
!
Oh Dios, no te quedes lejos, 
Dios mío, apresúrate a socorrerme. 
Sean confundidos y humillados 
los que atentan contra mi vida; 
cúbranse de humillación y de vergüenza 
los que buscan mi daño. 
Yo en cambio esperaré siempre, 
reiterando tus alabanzas. 
Mi boca anunciará tu justicia 
y tu salvación todo el día, 

!
!
CANCIÓN : TALITA KUM ( Estrofa  2) 
introducción: Sim – Re- Mim- Sim  Sim Re 
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TALITA KUM (LEVÁNTATE), TALITA KUM 
 Mi Si 
TALITA KUM (LEVÁNTATE), TALITA KUM 
 La Re 
!
Si el ruido ensordece tu oído 
sin dejarte escuchar su Palabra, 
atrévete a ser tu mismo; 
Él toma tu mano y te alza. 
!
3.- ESCUCHAMOS EL DOLOR, EL CLAMOR  Y EL 
SUFRIMIENTO DE ESTA REALIDAD: EN TERCER 
LUGAR COMO IGLESIA TRABAJAMOS Y LUCHAMOS 
POR LA LIBERACIÓN DE LAS VÍCTIMAS 

LECTOR/A 1   

La preocupación de la Iglesia en la lucha contra la trata ha sido 
una preocupación constante en las dos últimas décadas.  

El Papa Francisco nos ha dicho recientemente que el tráfico de 
seres humanos es una llaga en el Cuerpo de la humanidad 
contemporánea, una llaga en la carne de Cristo. Es un delito 
contra la Humanidad 

La iglesia se ha posicionado y seguirá haciéndolo a favor de las 
víctimas. Junto con la denuncia la Iglesia interviene en 
acciones de sensibilización, de acompañamiento a las víctimas, 
de reclamo de sus derechos, de estar a su lado en los duros 
procesos de liberación.  

Vamos a volver de nuevo a Santa BaKhita, la santa que el 
Vaticano ha puesto de referencia como primera Santa Esclava, 
convertida al cristianismo, liberada y hecha Santa en el año 
2000.  

VER VÍDEO 3 LIBERACIÓN (Duración 3min 11 s.) 
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LECTOR/A 2 

Tenemos el imperativo moral de lograr que nuestra generación 
sea la última que deba combatir el comercio de vidas humanas- 
comentaron las Pontificias Academias de las Ciencias en su 
Congreso sobre la trata en el 2014.  

Acojamos por tanto, la voz de la Iglesia en mantener un 
compromiso firme y contundente de lucha contra la trata, 
desenmascarando las causas que propician que sea la 
Esclavitud del siglo XXI 

!
!
ORACIÓN DE PETICIÓN 

1.Por los seres humanos sometidos a tantas esclavitudes en 
nuestro mundo globalizado, para que su dignidad sea 
reconocida y restaurada en todos los países donde hoy prima 
solo el tener y el poder económico.  

Respuesta: Oremos por un mañana de esperanza 

2.Por la infancia castigada por la pobreza y sometida a 
explotación laboral y sexual, para que consigan una vida 
personal y familiar digna de todo ser humano llamado  a 
compartir la mesa del Reino.  

Respuesta: Oremos por un mañana de esperanza 

!
3.Por las mujeres y hombres víctimas del tráfico para la 

explotación sexual, para que encuentren caminos de 
liberación y puedan recobrar trabajos dignos y relaciones en 
igualdad 
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Respuesta: Oremos por un mañana de esperanza 

!
4.Por todos nosotros llamados a proclamar la buena noticia del 

Evangelio para que con nuestra acogida y compromiso 
eclesial hagamos posible un mundo nuevo donde reine la 
justicia y la igualdad 

Respuesta: Oremos por un mañana de esperanza 

!
!

CANCIÓN : TALITA KUM ( Estrofa  3) 
introducción: Sim – Re- Mim- Sim  Sim Re 
!
TALITA KUM (LEVÁNTATE), TALITA KUM 
 Mi Si 
TALITA KUM (LEVÁNTATE), TALITA KUM 
 La Re 
Si envuelto en el ritmo diario 
no aciertas a hallar su presencia 
recuerda que habita en ti mismo, 
Él sana tu herida y te alienta. 
!

!
!
!
!
!
ORACIÓN FINAL  
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(Se puede hacer a través del power que recoge la oración 
y la canción)  

Dios de todos los pueblos, 

Despierta nuestros corazones y profundiza nuestro compromiso 
de trabajar por un mundo donde todas las personas sean libres y 
capaces de vivir sus vidas con plenitud y alegría. 

Te pedimos por la conversión de corazón de los traficantes y por 
tener leyes fuertes que protejan a las víctimas. 

Ayúdanos a crecer en la consciencia de que todas las personas 
podemos luchar contra la Trata de personas. 

Concédenos sabiduría, inspiración y valor para ser solidarios,  
para que juntos compartamos la libertad que es un don tuyo para 
toda la humanidad.  

Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén 

!
!

!
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