


Deu reflexions 
sobre el que és 
una 
família cristiana

el Papa Francisco
ha mostrat la seva idea de la família cristiana , i 
ha explicat com la família ha de ser el llevat per a 
tota la societat .
Oferim 10 reflexions en les seves dos trobades.



1 . El que més pesa és 
la manca d'amor



Allò que pesa més de totes les coses és la falta 
d'amor . Pesa no rebre un somriure , no ser 
rebuts . Pesen certs silencis . De vegades , 
també en família , entre marit i muller, entre 
pares i fills , entre germans . Sense amor 
l'esforç es fa més pesat , intolerable . 



2 . Els perills de la família



Els esposos cristians no són 
ingenus , coneixen els 
problemes i perills de la vida,
però no tenen por d'assumir 
la seva responsabilitat 
davant de Déu i de la 
societat . Sense escapar-se, 
sense renunciar a la missió
de formar una família i portar 
al món els fills .



3 . La GRÀCIA del sagrament 
del matrimoni



Els sagraments no estan per adornar una 
vida. " Que pobre matrimoni , que es limita a 
la cerimònia , la festa " Però això no és el 
sagrament , no és la gràcia del sagrament , 
allò és una decoració , i la gràcia no és per 
decorar la vida, és per fer-nos forts , per fer-
nos valents , ¡ per poder anar cap endavant ! 
Sense aillar-se , sempre junts



4 . La necessitat familiar dels cristians



Els cristians es casen en el sagrament perquè
són conscients de la seva necessitat. Han 
d’estar units entre ells i per complir la missió
dels pares. En l'alegria i en el dolor , en la 
salut i en la malaltia , així diuen els esposos 
en el sagrament . 



5 . La família per a tota la vida



" Un llarg viatge que no és per parts , que dura 
tota la vida , i necessitem l'ajuda de Jesús per 
caminar junts , amb confiança , per acollir-
se, un a l'altre cada dia , i perdonar cada dia , 
i això és important en les famílies , 

SABER
PERDONAR



Perquè tots nosaltres tenim 
defectes . Tots ! I de vegades 
fem coses que no són bones , 
fan mal als altres . Tenir el 
coratge de demanar perdó
quan en la família ens 
equivoquem " .



6 . Permís , gràcies i perdó



Per dur endavant una família cal utilitzar tres 
paraules . Vull repetir-ho, tres paraules : 
PERMÍS, GRÀCIES, i PERDO. 
Tres
paraules 
claus .

SENCILLS
AGRAITS
HUMILS



7 . La família que prega



Totes les famílies , tenen necessitat de Déu: 
totes, totes ! Necessitat de la seva ajuda, de la 
seva força , de la seva benedicció , de la seva 
misericòrdia , del seu perdó . I es requereix 
senzillesa . ¡ Per pregar en família es 
requereix senzillesa ! Pregar junts el "Pare 
nostre" , al voltant de la taula , no és una 
cosa extraordinària : és fàcil .



I resar junts el Rosari , en família , és molt 
bonic , dóna molta força . I també resar l'un per 
l' altre : el marit per la dona , la dona pel 
marit , tots dos pels fills , els fills pels pares 
, pels avis ... Pregar l'un per l' altre . Això és 
pregar en família , i això fa fort a la família : 
la pregària .



8 . La família conserva la fe



Les famílies cristianes són famílies 
missioneres . Són missioneres també en la 
vida de cada dia , fent les coses de cada 
dia, ¡ posant en tot la sal i el llevat de la fe ! 
Conservar la fe en família i posar la sal i el 
llevat de la fe en les coses de cada dia .



9 . L‘ALEGRIA de la família



" La veritable alegria que es gaudeix en famí lia 
no és una cosa superficial , no ve de les 
coses , de les circumstàncies favorables ... la 
veritable alegria ve de l'harmonia profunda 
entre les persones , que tots experimenten en el 
seu cor i que ens fa sentir la bellesa d'estar junts 
, de sostenir -se mútuament el camí de la vida " .



10 . Déu i l'harmonia de les diferències



Tenir paciència entre nosaltres . Amor 
pacient . Només Déu sap crear l'harmonia de 
les diferències



Si falta l'amor de Déu , també la família 
perd l'harmonia , prevalen els 
individualismes , i s'apaga l'alegria . 




