Principio del formulario

Viure des del millor de nosaltres mateixos

(Una proposta de Francesc Palau)

El nostre entorn humà, jalonat per tantes circumstàncies socials que l'han deteriorat, avui, ens preocupa i aclapara. Resulta alarmant per tantes situacions de risc en les quals col·loca  persones, famílies, col·lectius i al poble, en general. Nombrosos individus, fins i tot famílies senceres, han perdut la feina. Amb ella, poder adquisitiu. D'on es deriva pèrdua de reconeixement social, dificultat en les relacions, disminució de l'autoestima i, fins i tot, de la dignitat humana. Entre el poble decadent -quina paradoxa!- es troben els joves. Tampoc ells poden accedir al mercat de treball, motiu pel qual, els més capaços, han d'emigrar en la seva recerca. Fins i tot la investigació, amb tot allò que comporta de benestar i futur per a la humanitat, està patint la queixalada de les retallades pressupostàries, de la crisi. Així, irremeiablement, configurarem la nostra societat amb persones menys dotades, mediocres. En conseqüència, podem afirmar que el nostre context s'ha tornat problemàtic, opressor, hostil.

Si és cert que, amb anterioritat, hem viscut per sobre de les nostres possibilitats reals, avui urgeix trobar mitjans de sosteniment i creixement personal i col·lectiu. En això ens hem d'implicar. El pitjor d'aquesta crítica situació és la dependència que sobre nosaltres exerceix. A la seva pressió vivim sotmesos. I si aquesta és rellevant, pot esdevenir conjuntura límit. No obstant això, als humans no només ens configura el biològic o social sinó una significativa dimensió espiritual. Dimensió que, sovint, infravalorem i fins i tot oblidem.
No obstant això, des d'ella, se'ns convida a bussejar en nivells més autèntics del nostre propi ésser. En la proporció que realitzem tal recorregut, anem prescindint de no poques "necessitats", aprenem a viure amb més sobrietat i, com a derivació, creixem en llibertat. Però n’hi ha més, des d'aquí disposem d'un excedent per ajudar als que, amb més força, pateixen la queixalada de la crisi. És la millor manera de solidaritzar-nos amb ells. De procurar que es cobreixin les seves necessitats bàsiques. Així, tant la dignitat humana com el benestar social cotitzaran a l'alça.
És la proposta que ens dirigeix ​​Francesc Palau amb motiu de la seva festa. Ell va passar per situacions més precàries que les nostres. Molt més. La seva època ho va ser de profundes i manifestes mancances. És cert, estava avesat a viure amb poc, raó per la qual valorava més el que tenia al seu abast. Tanmateix, aviat va emprendre el repte de cercar dimensions essencials. Així se li van reduir les "necessitats materials", l'agulló del fet de tenir. Va emprendre el gran viatge de l'existència: cap als seus millors fons. Des d'on va veure un excel·lent panorama. Va descobrir i va incorporar conscientment la vida que se'ns amaga a nosaltres. Als que vaguegem pels camins de la mediocritat.
Encara que s'oculta en les nombroses menudeses diàries, la vida de qualitat requereix categoria humana per detectar-la. I és en aquests baixos fons on es genera. Des d'ells, Palau la recollia i l'assimilava al monòton, insignificant i repetitiu, encara que imprescindible, dia a dia. D'aquesta manera es va forjar la seva destacada personalitat en incontenible procés de desplegament. Tots dos, factors -direcció cap a la interioritat, recerca de la vida que l'envolta, des de les millors connotacions- van configurant la personalitat, que troba sentit a tot el que passa. Punt de suport en la societat, referent i ajuda impagable per qui optenem per transitar camins encertats. Tant ahir com avui.

Estimulat per la irrupció de Déu en la seva existència, Palau intensificà, de manera contínua, aquest recorregut. Va romandre atent al que aquest Déu nostre o la seva consciència li facilitaven o sol·licitaven. Sempre per bé de l'Església i de la humanitat. Doble objectiu que l'orienta de per vida.
Va ser, Palau, un singular profeta. Explorà dimensions pròpies, des de les que veia i sintonitzava, més i millor, amb les brases de vida, amagades en les cendres del que és personal, del context, de la història. Amb les belleses naturals i amb l'esplendor del cosmos, també.
La seva encertada clarividència va quedar palesa en l'oportuna anàlisi de la situació històrica, en l'encertat diagnòstic i com a conseqüència en l'adequat tractament. En la intuïció sobre el futur, també. Com que va saber viure amb intensitat, va poder compartir amb generositat, orientar amb encert i gaudir, de forma profunda i duradora, amb tot el que trobava al seu pas. Des d'aquí, el seu esperit es desplegava i enfortia.

Aquesta és la seva proposta. I des del mateix recorregut ens orienta i acompanya. En la mesura que habitem en el millor de nosaltres mateixos, anirà disminuint el materialisme i la competitivitat que ens tiranitzen. Tindrem el necessari per a viure i podrem acréixer el nostre compartir amb els qui veritablement ho necessiten. Si tots disposem del bàsic, cadascú serem més feliços. D'aquesta manera, la crisi, jalonada per tants signes negatius, podria esdevenir oportunitat, des de la qual iniciar una altra forma de vida: més en consonància amb el benestar de la majoria i per descomptat amb la nostra dimensió evangèlica.
Ester Díaz S., carmelita missionera 
Vivir desde lo mejor de nosotros mismos

(Una propuesta de Francisco Palau)

Nuestro entorno humano, jalonado por tantas circunstancias sociales que lo han deteriorado, hoy, nos preocupa y agobia. Resulta alarmante por tantas situaciones de riesgo en que coloca a personas, familias, colectivos y al pueblo, en general. Numerosos individuos y hasta familias enteras han perdido su empleo. Con él poder adquisitivo. De donde se deriva pérdida de reconocimiento social, dificultad en las relaciones. Disminución de la autoestima y hasta de la dignidad humana. Entre el pueblo decadente -¡qué paradoja!- se encuentran los jóvenes. Tampoco ellos pueden acceder al mercado de trabajo. Motivo por el que, los más capaces, han de emigrar en su búsqueda. Hasta la investigación, con lo que conlleva de bienestar y futuro para la humanidad, está sufriendo la dentellada de los recortes presupuestarios, de la crisis. Así, irremediablemente, configuraremos nuestra sociedad personas menos dotadas, mediocres. En consecuencia, podemos afirmar que nuestro contexto se ha vuelto problemático, opresor, hostil.

Si es  cierto que, con anterioridad, hemos vivido por encima de nuestras posibilidades reales, hoy urge encontrar medios de sostenimiento y crecimiento personal y colectivo. En ello nos debemos implicar. Lo peor, de esta crítica situación es la dependencia que sobre nosotros ejerce. A su presión vivimos sometidos. Y si ésta es relevante, puede devenir coyuntura límite. No obstante, a los humanos no sólo nos configura lo biológico o social sino una significativa dimensión espiritual. Dimensión que, con frecuencia, minusvaloramos e incluso olvidamos. 

Sin embargo, desde ella, se nos invita a bucear en niveles más auténticos de nuestro propio ser. En la proporción que realizamos tal recorrido vamos prescindiendo de no pocas “necesidades”, aprendemos a vivir con más sobriedad y, como derivación, crecemos en libertad. Por si, lo dicho, fuera poco, desde ahí, disponemos de un excedente para ayudar a quienes, con más fuerza, padecen la dentellada de la crisis. Es la mejor manera de solidarizamos con ellos. De procurar que se cubran sus necesidades básicas. Así, tanto la dignidad humana como el bienestar social cotizaran al alza. 

Es la propuesta que nos dirige Francisco Palau con motivo de su fiesta. Él pasó por situaciones más precarias que las nuestras. Mucho más. Su época lo fue de hondas y manifiestas carencias. Cierto, estaba avezado a vivir con poco. Razón por la que valoraba más lo que tenía a su alcance. No obstante, pronto emprendió el desafío de buscar dimensiones esenciales. Así se le redujeron las “necesidades materiales”, el aguijón del tener. Emprendió el gran viaje de la existencia: hacia sus mejores fondos. Desde donde divisó un excelente panorama. Descubrió e incorporó conscientemente, la vida que se nos esconde a nosotros. A quienes merodeamos por las sendas de la  mediocridad. 

Aunque se oculta en las numerosas menudencias diarias, la vida de calidad requiere categoría humana para detectarla. Y es en esos bajos fondos donde se genera. Desde ellos, Palau la recogía y la asimilaba en el monótono, insignificante y repetitivo aunque imprescindible día a día. De esa forma se forjó su destacada personalidad, en incontenible proceso de despliegue. Ambos, factores -dirección hacia la interioridad, búsqueda de la vida que le rodea, desde las mejores connotaciones- van configurando esa personalidad, que encuentra sentido a todo lo que ocurre. Punto de apoyo en la sociedad, referente y ayuda impagable para  quienes optan/mos por transitar  caminos acertados. Tanto ayer como hoy.
Estimulado por la irrupción de Dios en su existencia, Palau intensificó, de modo continuo, el mencionado recorrido. Permaneció atento a lo que este Dios nuestro o su conciencia le facilitaban o solicitaban. Siempre para bien de la Iglesia y de la humanidad. Doble objetivo que le orienta de por vida. 
Fue, Palau, un singular profeta. Exploró dimensiones propias, desde las que veía y sintonizaba, más y mejor, con los rescoldos de vida, escondidos en las cenizas de lo personal, del contexto, de la historia. Con las bellezas naturales y con el esplendor del cosmos, también. 

Su atinada clarividencia quedó patente en el oportuno análisis de la situación histórica, en el acertado diagnóstico y como consecuencia en el adecuado tratamiento. En la intuición sobre el futuro, también. Como supo vivir con intensidad, pudo compartir con generosidad, orientar con acierto y gozar, de forma honda y duradera, con todo lo que, a su paso, encontraba. Desde ahí, su espíritu se desplegaba y fortalecía.
Esta es su propuesta. Y desde el propio recorrido nos orienta y acompaña. En la medida que habitemos en lo mejor de nosotros mismos, irá disminuyendo el materialismo y la competitividad que nos tiranizan. Tendremos lo necesario para vivir y podremos acrecer nuestro compartir con quienes verdaderamente lo necesitan. Si todos disponemos de lo básico, cada cual seremos más dichosos. De este modo la crisis, jalonada por tantos signos negativos podría devenir oportunidad, desde la que  iniciar otra forma de vida: más en consonancia con el bienestar de la mayoría y, por supuesto, con nuestra dimensión evangélica. 
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