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CAPELANIE PENTRU 
ROMÂNII CATOLICI  

DIN MADRID 
 

Începând cu 1 aprilie se înfiinţează în 
Madrid o Capelanie pentru imigranţii 
catolici din România. Responsabil a 
fost numit părintele Leonard Diac, care 
a îndeplinit aceeaşi misiune în ultimii 
peste doi ani în Lleida. 

Activităţile spirituale se vor desfăşura 
în biserica “Crucifixión del Señor” (C. 
Cuart de Poblet 6 y 8, 28047 Madrid), 
o biserică cu o bună comunicare cu 
mijloacele de transport în comun: se 
află lângă staţia Laguna, pe linia 6 de 
metro sau pe linia de cercanias. 

Sfintele Liturghii se vor celebra 
duminica la ora 10.45, începând cu data 
de 10 aprilie.  

Programul 
sfintelor Liturghii 

 
2 apr.: - 20.00—Tarragona 
3 apr.: Duminica a III-a după Paşti 
 - 12.00—Lleida (San Pedro) 
  Prima Sf. Împărtăşanie 
10 apr.: Duminica a IV-a după Paşti 
 - 10.45—Madrid 
 - 11.30—Lleida 
 - 17.00—Zaragoza 
17 apr.: Duminica a V-a după Paşti 
 - 10.45—Madrid 
 - 11.30—Lleida 
 - 17.00—Tarragona 
24 apr.: Duminica a V-a după Paşti 
 - 10.45—Madrid 
 - 11.30—Lleida 
 - 17.00—Zaragoza 

ORIZONTAL: A—B Cel mai mare 
eveniment din viaţa creştinilor. 
VERTICAL: 1. Sfârşitul rugăciunii. 2. 
Sediile sentimentelor umane pline de 
dragoste şi de credinţă ale lui Isus şi 
Mariei. 3. Mama celor vii. 4. Adept al 
unei credinţe false. 5. Episcop sfânt 
omorât de vandali (13 iulie). 6. Muntele 
Sfintei Fecioare Maria (16 iulie). 7. 
Ctitorul arcei biblice. 8. Apostol al lui 
Cristos, autorul primei Evanghelii 
redactată înainte de distrugerea 
Ierusalimului (21 septembrie). 

Elvira G. (Zaragoza) 
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Trăim zile de har, zile de victorie: Cristos a înviat! 
Primul cuvânt adresat femeilor cu ochii umflaţi de 

lacrimi şi cu inimile cufundate în tristeţe a fost: 
“Bucuraţi-vă!” 

Cum am putea să ne bucurăm când atâtea lucruri ne 
îngrijorează, sau când atâtea lucruri ne întristează? Cristos 

continuă: “Nu vă temeţi!” În inimile femeilor pătrunde 
pacea: Cristos este viu, este alături de noi. Toate speranţele pe 

care le puseseră în el femeile, apostolii, şi pe care noi le 
punem, se împlinesc. 
Este motivul pentru care în ultimii 26 de ani glasul sfântului 
Părinte Ioan Paul al II-lea nu a încetat să se facă ecou al lui 
Cristos: “Nu vă temeţi!” Credinţa lui profundă în iubirea şi 
prezenţa lui Cristos în viaţa fiecăruia se vede mai mult decât 
oricând în momentul în care se vede ajuns în momentul de a se 
înfrunta cu moartea pentru a merge în faţa Domnului. Toţi 
repetă: “Sfântul Părinte este senin!” Aşa cum spunea el însuşi: 
aflat pe crucea suferinţei, nu vrea să coboare, nu se dă înapoi, 
pentru că Domnul este viu şi este alături de el pentru a-şi duce 
crucea până la sfârşitul pribegiei pe acest pământ, privind plin 
de speranţă spre cerul din care Domnul ne asistă şi în care ne 

aşteaptă. Un singur 
lucru este important: a 
se dărui în întregime, a 
se face tuturor toate cu 
iubire. Nu te teme! 
Rămâi aproape, Isuse! 
Nu ne părăsi niciodată: 
fii-ne calea, adevărul şi 
viaţa. Fii tu pacea 
noastră. 

Pr. Leonard Diac 

Cuvânt si viata 
PUBLICAŢIE LUNARĂ A CREDINCIOŞILOR ROMÂNI DIN SPANIA 

Când eu Te căutam 
Traian Dorz 

Când eu Te căutam, Isuse, cu inima-n răscruci răpus, 
Cu un surâs de primăvară spre mine-ai pogorât, Isus. 
Tu mi-ai desfrunzărit fiinţa ce-n moarte şi-n îngheţ zăcea, 
Făcând să-nmugurească-n mine flori şi dor de rămurea. 
Cu dulcea-Ţi rază fermecată m-ai încălzit şi legănat 
Şi fruntea mi-ai îmbrăţişat-o cu un sărut înmiresmat. 
Azi, pleapele-mi dezgheaţă lacrimi cu bucurii de nedescris 
Că mi-ai iertat fiinţa toată şi drum spre ceruri mi-ai deschis. 
Ajută-mă, Te tog, Isuse, sub raza Ta mereu să stau, 
Să mă hrănesc din Pâinea Vieţii şi din Potirul Tău să beau. 
Iar când din lumea asta rece la Tine sus mă vei chema, 
Dă-mi alt surâs de primăvară, cu el să zbor spre Slava ta. 
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Cuvânt şi viaţă 

Cum sună clopotele? 
 
 Doi prieteni stăteau de vorbă într-un bar despre 
bucuriile şi necazurile vieţii, despre schimbările numeroase 
din ultimii ani. Deodată clopotele încep să anunţe începutul 
Liturghiei. Unul din ei spune: 
 - Vezi, şi sunetul clopotelor s-a schimbat. Înainte 
clopotul spunea bing baang-bing baang; şi în sufletu-mi plin 
de pace răsuna: Dumnezeu-Domnul meu. Dar acum aud doar: 
ban baan-ban baan, şi în suflet ecoul îmi spune: trupul meu-
domnul meu, şi... simt nevoia să îmi înec amarul. 
 Celălalt întreabă gânditor: 
 - S-au schimbat clopotele, sau inimile? (DML) 

Prezenţa lui Isus în tabernacol trebuie să constituie un pol de 
atracţie pentru un număr crescând de suflete îndrăgostite de El, 
capabile să petreacă mult timp ascultându-i glasul şi simţindu-i 
bătăile inimii. „Gustaţi şi vedeţi cât de bun este Domnul” (Ps 
33,9). 
Adoraţia euharistică în afara Sfintei Liturghii să devină, în 
acest an, un angajament special pentru fiecare din comunităţile 
parohiale şi călugăreşti. Să rămâmen îngenunchiaţi mult timp 
în faţa lui Isus prezent în Euharistie, reparând cu credinţa şi cu 
iubirea noastră neglijenţa, uitarea şi chiar ultrajele pe care 
Mântuitorul nostru trebuie să le suporte în atâtea locuri din 
lume. Să aprofundăm în adoraţie contemplarea noastră 
personală şi comunitară, folosindu-ne şi de textele de 
rugăciune inspirate din Cuvântul lui Dumnezeu şi din 
experienţa numeroşilor mistici din vechime şi recenţi. Însuşi 
Rozariul, înţeles în sensul lui profund, biblic şi cristocentric, pe 
care l-am recomandat în Scrisoarea apostolică Rosarium 
Virginis Mariae, poate fi o cale deosebit de potrivită pentru 
contemplarea euharistică, realizată în tovărăşia şi la şcoala 
Mariei. 

Pp. Ioan Paul al II-lea 
Rămâi cu noi, Doamne, nr. 18 

Adoraţia euharistică 
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Nu există om care să nu fi simţit măcar o dată în viaţa lui 
cum răul îl atacă, asemenea unui balaur uriaş, ameninţând cu 
nimicirea. În astfel de situaţii mulţi creştini îşi îndreaptă 
privirea, rugăciunile şi speranţele spre sfântul Gheorghe. 

Gheorghe a fost un centurion roman, care se remarca prin 
curajul, prin vitejia sa. Împăratul Diocleţian îi ordonă să îi 
persecute pe creştini. Gheorghe nu doar că a refuzat să 
împlinească ordinul, dar i-a şi reproşat împăratului cruzimea şi 
nedreptatea. Atunci Diocleţian a poruncit să fie înlănţuit şi 
torturat. Cu cât mai dure erau torturile, cu atât Gheorghe 
devenea mai relaxat. Dumnezeu a intervenit şi într-o noapte i-
a vindecat în mod minunat rănile. Împăratul şi-a dat seama că 
în această formă nu va obţine nimic, motiv pentru care a 
ordonat să fie decapitat. În biserica Orientală este venerat ca  
„marele martir” care a murit de o mie de ori (referindu-se la 
cruzimea torturilor). 

Sfântul Gheorghe este mai cunoscut pentru o legendă 
foarte răspândită, în care se povesteşte despre felul în care a 
omorât un dragon. Se povesteşte că în apropierea oraşului 
Silene exista o mlaştină foarte mare în care locuia un dragon. 
Locuitorii trăiau terorizaţi şi, ca să îl ţină departe, în fiecare zi 
îi duceau două oi. Când numărul oilor a scăzut prea mult, au 
început să îi ducă o oaie şi un copil. Într-o zi sorţii au căzut pe 
fiica regelui. După multe încercări de a o salva, regele a 
trebuit să se resemneze. În acest moment a apărut Gheorghe. 
Fetiţa i-a povestit ce se întâmpla. Cuprins de furie, Gheorghe a 
atacat balaurul şi l-a omorât după o luptă încrâncenată. Fericit 
pentru salvarea fiicei sale, regele s-a convertit la creştinism 
împreună cu tot poporul său. 

Un tânăr a fost părăsit de logodnica sa după mai mulţi ani de 
relaţie foarte profundă. Nu putea înţelege şi nici accepta că a 
fost părăsit pentru un alt tânăr, lucru care i-a sfâşiat inima. 
Făcuse totul pentru a o face fericită, iar acum s-a văzut 
cufundat într-o depresie paralizantă: simţea că nimic nu mai 
are sens, că nu mai era capabil să facă nimic, să lupte pentru 
nimic. Zilnic îi venea în minte să se sinucidă. Într-o noapte 
tulburată de coşmaruri, s-a ridicat şi a strigat plin de furie: „În 
numele sfântului Gheorghe, afară!” Înfruntându-se direct şi 
plin de curaj balaurului care îl asalta continuu, s-a eliberat. Şi-
a redobândit seninătatea şi şi-a reconstruit viaţa. 

Sfântul Gheorghe 
23 aprilie 

www.credo.ro 
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La o săptămână după celebrarea Învierii Domnului la 
liturghie auzim cuvinte pline de speranţă: “Pacea să fie cu 
voi”. Cristos cel înviat se arată apostolilor şi le dăruieşte 
Pacea, care împreună cu cel al Puterii de a ierta păcatele 
prin Duhul sfânt, se constituie în daruri pascale oferite de cel 
Înviat, Bisericii. 

Prin evenimentul pe care-l relatează evanghelistul Ioan, 
astăzi ni se descoperă într-o altă formă (palpabilă fizic) 
misterul învierii lui Cristos. Isus înviat din morţi se arată 
apostolilor dăruindu-le Pacea, iar prin Toma-unul din cei 
doisprezece apostoli, oferă posibilitatea, celor care nu pot 
descoperi prin credinţa adevărul învierii sale, de a crede în 
această lucrare minunată a lui Dumnezeu, printr-o experienţă 

fizică. Toma, apostolul lui Isus, devine mesagerul 
unui adevăr pe care el l-a cunoscut într-o formă mult 
mai simplă decât aceea pe care o cere credinţa. L-a 
văzut cu ochii trupului pe Domnul. L-a văzut şi a 
crezut. Putem să înţelegem atitudinea lui. Aşa cum 
spune şi textul sacru înfăţişarea lui Isus nu mai era a 
unui om, atât de mult suferise. Probabil că Toma a 

trăit experienţa patimii şi morţii lui Isus mult mai profund 
decât ceilalţi apostoli şi de aici rezultă această atitudine a lui. 
Dar Cristos vine, prin el, în ajutorul credinţei noastre; credinţa 
în învierea trupurilor noastre la şfârşitul lumii; credinţă care 
ne face mai responsabili în trăirea acestei vieţii pământeşti. 

P r i n  m o a r t e 
intrăm în viaţa 
fericiţilor din cer, 
binecuvântând pe 
Dumnezeu care 
ne-a renăscut prin 
învierea Fiului 
său la o speranţă 
vie, dacă trăim 
aici pe pământ aşa 
cum trăiau primii 
creştini (cf. Fapte 
2,42).  

Pr. Mihai Diac 

Cuvânt şi viaţă 

Duminica darurilor pascale 

Oriunde îmi întorc privirea, 
Te văd, Dumnezeule imens: 

Te admir în operele tale, 
Te recunosc în mine. 
(Pietro Metastasio) 

CREDINŢĂ ŞI VEDERE: Într-o zi un elev i-a spus 
învăţătorului: “L-aş iubi mult mai mult pe Isus dacă l-aş vedea!” 
La aceste cuvinte, învăţătorul l-a luat pe copil de mână şi l-a 
condus în grădină. Era o zi splendidă şi soarele strălucea cu 
putere. Atunci învăţătorul a spus: “Dragul meu, priveşte acum în 
sus şi încearcă să îţi fixezi privirea spre soarele strălucitor”. 
Copilul a încercat iar şi iar, dar nu a reuşit. A exclamat: “Nu pot: 
este prea orbitor!” Atunci învăţătorul i-a dat copilului o lentilă 
opacă şi a adăugat: “Acum încearcă să priveşti”. Copilul a ascultat 
şi a exclamat imediat: “Acum da, pot să îl văd şi pot chiar să îi 
admir strălucirea”. Învăţătorul a încheiat: “Aşa cum pentru a-ţi 
fixa privirea spre soare ai nevoie de o lentilă opacă, la fel şi pentru 
a-l vedea pe Dumnezeu avem nevoie de credinţă!” 
Credinţa ne permite să îl vedem pe Dumnezeu doar atât cât are 
nevoie mintea noastră slabă, numai cât are nevoie inima noastră 
mică. Dacă l-am vedea pe Dumnezeu, am rămâne atât de încântaţi 
încât nu am mai reuşi să facem altceva. Aşa va fi în paradis. (G. 
Della Vecchia). 
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În timpul acela, Isus a spus ucenicilor săi: “Să nu se tulbure 
inima voastră. Credeţi în Dumnezeu, credeţi şi în mine. În 
casa Tatălui meu sunt lăcaşuri multe. Dacă nu ar fi aşa, n-
aş fi spus: mă duc să vă pregătesc un loc. După ce mă voi 
duce să vi-l pregătesc, mă voi întoarce ca să vă iau cu 
mine, ca să fiţi şi voi acolo unde sunt eu. Voi cunoaşteţi 
calea unde mă duc eu”. Toma i-a zis: “Doamne, nu ştim 
unde te duci şi cum putem şti calea?” Isus i-a răspuns: “Eu 
sunt calea, adevărul şi viaţa. Nimeni nu vine la Tatăl meu 
decât prin mine. Deoarece mă cunoaşteţi pe mine, îl 
cunoaşteţi şi pe Tatăl meu; de pe acum îl cunoaşteţi şi l-aţi 
văzut”. Filip i-a zis: “Doamne, arată-ni-l pe Tatăl şi ne este 
de ajuns”. Isus i-a răspuns: “De atâta vreme sunt cu voi şi 
tu nu m-ai cunoscut, Filipe? Cine m-a văzut pe mine l-a 
văzut şi pe Tatăl. Cum poţi spune: “Arată-ni-l pe Tatăl?” 
Nu crezi tu că eu sunt în Tatăl şi Tatăl este în mine? 
Cuvintele pe care vi le spun nu le vorbesc de la mine, ci de 
la Tatăl care rămâne în mine şi care săvârşeşte şi faptele. 
Credeţi ce vă spun: Eu sunt în Tatăl şi Tatăl este în mine; 
iar de nu credeţi cuvântul meu, credeţi-mă pentru faptele 
mele. Adevăr, adevăr zic vouă: cel care crede în mine va 
face şi el faptele pe care le fac eu şi va face mai mari decât 
acestea, pentru că eu mă duc la Tatăl”. (Ioan 14,1-12) 

...Voi de asemenea să fiţi pietre vii, care să slujească la zidirea 
templului duhovnicesc, şi preoţie sfântă, care să aducă jertfe spirituale, 
primite de Dumnezeu, prin Isus Cristos... (1Petru 2,4-9) 

Lectura a II-a 

Evanghelia 

În zilele acelea, crescând numărul ucenicilor, creştinii greci de 
origine murmurau împotriva celor de origine iudaică pentru că în 
slujirea de fiecare zi văduvele lor erau trecute cu vederea. Atunci 
cei doisprezece au convocat adunarea ucenicilor şi le-au spus: 
“Nu-i normal ca noi să lăsăm cuvântul lui Dumnezeu, pentru a 
servi la mese. De aceea, fraţilor, căutaţi şapte bărbaţi dintre voi, cu 
nume bun, plini de Duhul Sfânt şi de înţelepciune, pe care noi să-i 
rânduim la această slujbă. Iar noi vom stărui în rugăciune şi în 
slujirea cuvântului”. Propunerea a plăcut întregii mulţimi şi ei l-au 
ales pe Ştefan, bărbat plin de credinţă şi de Duhul Sfânt, pe Filip, 
pe Prohor, pe Nicanor, pe Timon, pe Parmena şi pe Nicolae, 
originar din Antiohia, convertit la iudaism. I-au prezentat înaintea 
apostolilor. Aceştia, după ce s-au rugat, şi-au pus mâinile asupra 
lor. Cuvântul lui Dumnezeu se răspândea, numărul ucenicilor 
creştea în Ierusalim şi o mare mulţime de preoţi iudei se supuneau 
credinţei. (Fapte 6,1-7) 

Lectura I 

Numărul 4(28) 
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Cuvânt şi viaţă 

Un poet maghiar a dat uneia din poeyiile sale adresate tinerei 
sale soíi titlul Cum să te numesc? „Cum să te numesc când 
ochii mei în amurg privesc... A sufletului meu singură 
comoară, dar mai preţioasă decât lumea-ntreagă, draga, 
frumoasa, tânăra mea soţie, cum să te numesc?” Aşa se 
frământă poetul, artistul, când încearcă să-şi exprime 
gândurile, simţămintele sale omeneşti. Dacă în primăvara 
iubirii omeneşti gândurile şi sentimentele din noi se ridică 
atât de sus încât exprimarea lor devine imposibilă, ce va fi de 
noi atunci când vrem să-l numim pe Dumnezeu Iubirea 
veşnică? Pentru omul credincios române veşnică întrebarea: 
Cum să te numesc, Doamne? Cum să te numesc, Doamne, 
care ai umplut lumea cu atâta frumuseţe, iar măreţia chipului 
tău ai pus-o în sufletul meu? Cum să te numesc, Doamne, 
care prin Isus Cristos ai semănat în sufletul meu seminţele 
vieţii veşnice? Cum să te numesc, Doamne, singura, dar mai 
preţioasă decât întreaga lume, comoară a sufletului meu? Ce 
noroc că pentru a găsi răspuns la toate acestea, nu trebuie să 
ducem o obositoare muncă de cercetare. Dumnezeu însuşi a 
răspuns şi răspunde la întrebarea noastră. Isus ne-a îndemnat 
şi ne-a încurajat ca să-l numim pe Dumnezeu Tatăl nostru. Iar 

pe cruce, cu propriul său sânge a scris 
răspunsul la întrebarea cum să-l numim: Eu 
sunt Păstorul cel Bun. Acest nume Isus 
însuşi l-a dat, iar noi cu plăcere îl numim 
Bun Păstor. Din păcate, omenirea a plătit 
de mai multe ori faptul că şi-a încredinţat 
soarta păstorilor falşi. În lume sunt mulţi 
oameni iresponsabili, dispuşi să pună mâna 
pe cârmă. Şi ei propun păşune grasă, trai 
bun, fericire şi etalează în faţa omului 
veşnic flămând, toată gama imaginabilă a 
fastului vieţii pământeşti. Păstorii falşi nu 
sunt zgârciţi în promisiunile ieftine. Dar 
unde ne conduc aceşti păstori? Ne conduc 
ei oare la viaţa şi fericirea adevărată şi 
deplină? Dă-ne, Doamne, păstori buni! Dă-
ne, Doamne, păstori adevăraţi după inima 
ta, cu o inimă iubitoare şi sinceră cât mai 
asemănătoare cu a ta. (Pr. Petrică Chelaru) 

Păstorul cel Bun 

Încotro? 
La 25 de ani prietenii mei ideali 

erau: o carieră strălucită la sfârşitul 
studiilor mele universitare, realizarea 
unei familii şi o oarecare slujire a 
aproapelui. 

Citirea asiduă a evangheliei mi-a 
revoluţionat viaţa. Văzându-l pe 
Domnul mereu în slujba celorlalţi, 
auzind cuvintele sale spuse parcă pentru 
mine: „Nu există iubire mai mare decât 
a celui care îşi dă viaţa pentru fraţi”, m-
au făcut să mă hotărăsc. El a dat totul, 
pentru mine, deci eu în schimbul iubirii 
sale trebuie să mă dăruiesc cu totul lui. 
Şi mi-am pus viaţa la dispoziţia sa. 
(Sandro, 25 ani) 
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A treia zi, după moartea lui Isus, doi ucenici mergeau către un sat 
numit Emaus, situat la două ore de mers din Ierusalim, şi vorbeau între 
ei despre toate cele întâmplate. Pe când vorbeau şi discutau aprins, 
Isus însuşi s-a apropiat şi a început să meargă cu ei. Însă ochii lor erau 
ţinuţi să nu-l cunoască. Isus le-a zis: “Despre ce vorbeaţi între voi pe 
drum?”. Atunci ei, foarte trişti, s-au oprit. Unul dintre ei, cu numele 
Cleofa, i-a răspuns: “Oare tu eşti singurul dintre toţi cei care au fost la 
Ierusalim, care nu cunoaşte cele petrecute acolo zilele acestea?”. El i-a 
întrebat: “Ce anume?”. I-au răspuns: “Cele despre Isus din Nazaret, 
care era profet puternic prin faptele şi cuvintele sale în faţa lui 
Dumnezeu şi a întregului popor; arhiereii şi mai marii poporului l-au 
trădat, au cerut să fie condamnat la moarte şi să fie răstignit. Noi 
speram că el va fi eliberatorul lui Israel şi iată, astăzi este deja a treia zi 
de când s-au petrecut toate acestea. Ba mai mult, nişte femei de-ale 
noastre ne-au şi speriat; ele s-au dus dis-de-dimineaţă la mormânt, dar 
n-au găsit trupul lui; atunci au venit să ne spună că le-au apărut şi nişte 
îngeri, care le-au spus că el trăieşte. Unii dintre ai noştri au mers la 
mormânt şi au spus că cele spuse de femei erau adevărate, dar pe el nu 
l-au văzut”. Atunci Isus le-a zis: “Aşadar, tot n-aţi înţeles! Cât de greoi 
sunteţi la inimă, ca să credeţi toate cele spuse de profeţi! Nu trebuia 
oare ca Mesia să sufere toate acestea pentru a intra în slava sa?”. Şi 
începând cu Moise şi continuând cu toţi profeţii, le-a dovedit din toată 
Scriptura cele care se refereau la el. Când s-au apropiat de satul în care 
mergeau, Isus s-a făcut că merge mai departe. Dar ei s-au străduit să-l 
reţină: “Rămâi cu noi, că se lasă seara şi ziua e deja pe sfârşite”. A 
intrat deci şi a rămas cu ei. Şi, pe când stătea cu ei la masă, a luat 
pâinea, a binecuvântat-o, a frânt-o şi le-a dat-o. Atunci li s-au deschis 
ochii şi l-au recunoscut, dar el s-a făcut nevăzut din ochii lor. Iar ei 
şi-au zis unul către altul: “Nu ne ardea oare inima în noi când ne vorbea 
pe drum şi ne explica Scripturile?”. Şi imediat s-au ridicat de la masă şi 
s-au întors la Ierusalim. Acolo i-au găsit pe cei unsprezece apostoli, 
adunaţi cu ai lor, care le-au zis: “E adevărat, Domnul a înviat şi s-a 
arătat lui Simon Petru”. La rândul lor, au povestit ce li s-a întâmplat pe 
drum şi cum l-au cunoscut la frângerea pâinii. (Luca 24,13-35) 

Evanghelia 

În ziua Rusaliilor, Petru împreună cu cei unsprezece, stând în picioare, a 
luat cuvântul şi le-a zis cu glas tare: “Bărbaţi iudei şi voi toţi care locuiţi 
în Ierusalim, luaţi la cunoştinţă şi ascultaţi bine la ceea ce vă spun. E 
vorba de Isus din Nazaret, om adeverit de Dumnezeu înaintea voastră, 
prin faptele puternice, prin minunile şi semnele pe care Dumnezeu le-a 
săvârşit printr-însul în mijlocul vostru, după cum ştiţi voi înşivă. Pe omul 
acesta, dat în mâinile voastre, după planul orânduit şi după ştiinţa de mai 
înainte a lui Dumnezeu, voi l-aţi răstignit şi omorât prin mâinile celor 
nelegiuiţi, dar Dumnezeu l-a înviat, eliberându-l de legăturile morţii. Căci 
nu era cu putinţă să fie ţinut în stăpânirea ei, deoarece David zice cu 
privire la el: “Eu îl vedeam pe Domnul întotdeauna înaintea mea; dacă el 
este la dreapta mea, eu nu mă clatin. De asemenea, inima mea se 
înveseleşte şi limba mea cântă de bucurie; chiar şi trupul meu se va odihni 
în nădejde, căci tu nu poţi să mă laşi pradă morţii şi nu vei îngădui ca Cel 
Sfânt al tău să vadă putrezirea. Mi-ai făcut cunoscute căile vieţii, mă vei 
umple de bucurie prin prezenţa ta?”. (Fapte 2,14.22-28) 
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În această duminică Cristos ne invită să ridicăm privirea 
spre orizontul vieţii noastre, spre acel punct din istoria noastră 
personală, în care pământul se termină pentru noi şi se uneşte 
cu cerul pe care Cristos ni l-a deschis şi în care ne-a pregătit un 
loc pentru a trăi pentru totdeauna alături de el, părtaşi ai 
victoriei sale asupra răului şi a morţii, părtaşi ai vieţii sale 
deplin fericită şi nepieritoare. 

Toma vrea amănunte, iar Domnul îi spune: „Eu sunt calea, 
adevărul şi viaţa!” Calea este viaţa lui, pe care ne-o oferă drept 
model de contemplat şi de urmat. Adevărul îl întâlnim în 
cuvintele sale. Viaţa o primim prin el, care în înviere s-a 
dovedit a fi stăpânul vieţii, iar în sfânta Împărtăşanie ni se 
oferă ca Pâine a vieţii. În toate ne invită la iubire, la dăruire, la 
slujire, la folosirea tuturor bunurilor materiale, a tuturor 
valorilor trecătoare pentru a le dobândi pe cele nepieritoare. 
Un exemplu îl avem în toţi sfinţii. Acum avem prezent în faţa 
ochilor în soecial modelul Papei Ioan Paul al  

II-lea. În cadrul unei vizite în Spania, la 
sfârşitul unei zile intense, Sfântul 
Părinte Ioan Paul al II-lea a fost întrebat 
de cardinalul de Barcelona: „Sunteţi 
obosit?” Papa s-a întors spre el şi i-a 
spus: „Dacă Sfântul Părinte nu ar fi 
obosit la această oră, ar avea musrări de 
conştiinţă!” Sunt cuvintele unui sfânt 
care nu a cunoscut niciodată teama, 
resemnarea la rău, laşitatea. A înţeles şi 
trăit pe deplin ceea ce cere sfântul Paul 
în a doua lectură: să fim pietre vii – 
trăind din plin misiunea pe care ne-a 
încredinţat-o Domnul, să contribuim cu 
ceea ce ne revine la construirea unei 
lumi în care să domnească iubirea, 
pacea, buna-înţelegere, privind mereu 
cu un ochi spre Cristos, iar cu celălalt 
spre aproapele. 

Pr. Leonard Diac 

Pag. 10 

Cuvânt şi viaţă 

Întoarcere la tatăl/Tatăl 
Maica Tereza de Calcuta ne povesteşte: 
„Alaltăieri m-a chemat sora superioară 
pentru a-mi spune că un tânăr (toţi cei care 
stau acolo sunt tineri) era pe moarte, de 
SIDA. Un fapt foarte ciudat: nu reuşea să 
moară! Sora l-a întrebat: - Ce se întâmplă? 
(El lupta cu moartea). Ce ai păţit? – l-a 
întrebat sora. 
El a răspuns: - Soră, nu pot muri până când 
nu voi cere iertare tatălui meu. Sora a 
încercat să descopere unde se află tatăl şi a 
trimis să fie chemat. S-a întâmplat ceva 
extraordinar, ca o pagină vie din 
evanghelie. Tatăl l-a îmbrăţişat pe fiu în 
timp ce suspina: - Fiul meu! Fiul meu! 
La rândul său fiul îl ruga fierbinte: - Iartă-
mă, te rog! Te implor! Iartă-mă! 
Între timp cei doi au rămas îmbrăţişaţi cu 
afecţiune. O oră mai târziu, tânărul a 
murit” (I Fioretti di M. Teresa di Calcutta). 

P i e t r e  v i i 

Pag. 3 

Era după moartea lui Isus, în seara primei zile a săptămânii. 
De frica iudeilor, ucenicii încuiaseră uşile casei în care se 
aflau. Isus a venit, a stat în mijlocul lor şi le-a zis: “Pacea 
să fie cu voi!” După aceste cuvinte le-a arătat mâinile şi 
coasta. Ucenicii s-au bucurat văzându-l pe Domnul. Isus le-
a zis din nou: “Pacea să fie cu voi! După cum m-a trimis pe 
mine Tatăl, la fel vă trimit şi eu pe voi!” Şi zicând acestea, 
a suflat asupra lor şi le-a zis: “Primiţi pe Duhul Sfânt; 
cărora le veţi ierta păcatele, vor fi iertate, şi cărora le veţi 
ţine, vor fi ţinute”. Unul din cei doisprezece, Toma, numit 
Geamănul, nu era cu ei când a venit Isus. I-au zis ceilalţi 
ucenici: “L-am văzut pe Domnul!” Dar el le-a declarat: 
“Dacă nu voi vedea în mâinile lui semnul cuielor, dacă nu 
voi pune degetul în locul cuielor şi nu voi pune mâna în 
coasta lui, nu voi crede”. Opt zile mai târziu, ucenicii lui 
erau iarăşi în casă şi Toma era împreună cu ei. A venit Isus, 
deşi uşile erau încuiate, a stat în mijloc şi a zis: “Pacea să 
fie cu voi!” Apoi i-a zis lui Toma: “Adu-ţi degetul încoace, 
vezi mâinile mele; întinde-ţi mâna şi pune-o în coasta mea 
şi nu fi necredincios, dar credincios”. Toma i-a zis: 
“Domnul meu şi Dumnezeul meu!” I-a zis Isus: “Pentru că 
m-ai văzut, Toma, de aceea crezi; fericiţi sunt cei care cred 
fără să fi văzut!” Isus a mai făcut înaintea ucenicilor săi şi 
multe alte minuni care nu sunt scrise în cartea aceasta; iar 
acestea s-au scris ca să credeţi că Isus este Cristos, Fiul lui 
Dumnezeu, şi prin credinţa voastră să aveţi viaţă în numele 
lui. (Ioan 20,19-31) 

Binecuvântat să fie Dumnezeu şi Tatăl Domnului nostru Isus 
Cristos. În marea lui îndurare, el ne-a renăscut, prin învierea din 
morţi a lui Isus Cristos, la o speranţă vie, pentru o moştenire 
nepieritoare, neîntinată, care nu se veştejeşte, rezervată în ceruri 
pentru voi... (1Petru 1,3-9) 

Lectura a II-a 

Evanghelia 

În primele zile ale Bisericii, fraţii stăruiau în învăţătura apostolilor, 
în legătura frăţească, în frângerea pâinii şi în rugăciuni. Frica lui 
Dumnezeu era în toate inimile, căci multe minuni şi semne se 
făceau în Ierusalim prin apostoli. Iar toţi cei care au crezut erau 
împreună şi aveau toate în comun. Îşi vindeau pământul şi averile, 
iar banii îi împărţeau tuturor, după trebuinţele fiecăruia. Zi de zi, 
toţi într-un cuget erau nelipsiţi de la templu, frângeau pâinea în 
casele lor şi luau masa cu veselie şi inima curată. Îl lăudau pe 
Dumnezeu şi se bucurau de stimă în faţa întregului popor. Iar 
Domnul, zi de zi, îi făcea să intre în rândurile comunităţii pe cei 
care erau chemaţi la mântuire. (Fapte 2,42-47) 
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Cuvânt şi viaţă 

Poate că cea mai frumoasă şi mai sugestivă relatare a 
învierii lui Isus este cea de azi: întâlnirea a doi ucenici 
cu Cel Înviat în drum spre Emaus. Este un fel de 
cateheză itinerantă, fiindcă întâlnirea şi discuţia are loc 
pe drum; este o cateheză de o mare fineţe psihologică 
de-a lungul căreia Isus îi conduce pe cei doi ucenici de 
la tristeţe şi descurajare, la credinţă şi bucuria învierii. 

Drumul credinţei 

În acest drum al credinţei pe care îl 
parcurg împreună Învăţătorul şi ucenicii, 
există trei momente-cheie: înţelegerea 
Scripturii, frângerea pâinii şi masa 
împreună, şi al treilea moment, 
reîntoarcerea în comunitatea din care 
plecaseră trişti şi descurajaţi. Sunt 
momente cheie şi decisive fiindcă de 
atunci cuvântul şi pâinea nu au încetat să 
fie elementele esenţiale pentru toţi 
credincioşiicare se apropie de Isus 
Cristos la sfânta Liturghie. Sfânta 
Liturghie are aceeaşi structură. În prima 
parte, liturgia Cuvântului, Isus ne 
vorbeşte şi ne explică Scriptura; în cea 
de-a doua parte, liturgia euharistică, Isus 
frânge pâinea şi ni se dă tuturor ca hrană 

ca să fim în împărtăşire, în comuniune cu 
El şi între noi, cei care am mâncat din 
aceeaşi Pâine; la sfârşitul Liturghiei 
preotul ne spune: „Liturghia s-a sfârşit, 
mergeţi în pace!”. Acesta este al treilea 
moment: ne reîntoarcem la casele 
noastre, la comunitatea noastră, dar nu 
oricum, u cum am venit, fiindcă Isus ne 
trimite să comunicăm celorlalţi ceea ce 
am ascultat, am celebrat şi am trăit. 
Duminica de azi ne invită aşadar, şi pe 
noi să facem la fel ca cei doi ucenici de 
la Emaus care recunoscându-l pe Isus, 
îndată s-au dus şi au împărtăşit cu ceilalţi 
bucuria întâlnirii cu Cristos Înviat.  

Pr. Petrică Chelaru 

A fi atent la prezenţa lui Isus înviat 
Într-o duminică s-a prezentat într-o biserică Isus în persoană. Toţi erau dispuşi să îl găzduiască 
peste noapte, dar el a refuzat cu amabilitate invitaţia şi a spus că îşi va petrece noaptea în biserică. 
A plecat fără să facă zgomot a doua zi dis-de-dimineaţă, înainte ca să fie deschise uşile bisericii. 
Şi, spre oroarea tuturor, preotul şi ceilalţi au descoperit că biserica fusese obiectul unor acte de 
vandalism. Pretutindeni pe pereţi era mâzgălit cuvântul ATENŢIE. Nici un colţişor nu a fost 
scutit. Oriunde s-ar fi întors privirea, se putea observa cuvântul: ATENŢIE… Scandalos. 
Enervant. Derutant. Fascinant. Terifiant. La ce să fiu atent? Nu era scris nimic. Numai ATENŢIE. 
Primul impuls al oamenilor a fost acela de a şterge orice urmă a acelei mizerii, a acelui sacrilegiu, 
şi s-au abţinut numai pentru că se gândeau că însuşi Isus a făcut acest gest. Acest misterios cuvânt 
ATENŢIE a început să se infiltreze în mintea persoanelor de fiecare dată când se duceau în 
biserică. Ei au început să fie atenţi la scripturi şi aşa au reuşit să câştige din aceasta fără a deveni 
bigoţi. Au fosta atenţi la sacramente, astfel încât au fost sfinţiţi fără a deveni superstiţioşi. Deşi 
erau supuşi legilor, au dat dovadă de compasiune faţă de cei mai slabi. Au început să fie atenţi la 
felul în care se rugau, astfel încât nu şi-au mai pierdut încrederea în ei înşişi. Au fost atenţi şi la 
concepţia pe care o aveau despre Dumnezeu, în aşa fel încât au reuşit să îl recunoască şi în afara 
graniţelor bisericii lor. Acum oamenii au pus cuvântul atât de scandalos deasupra intrării bisericii 
şi seara poate fi văzut sclipea sus luminată de neoane multicolore (Anthony de Mello). 

Pag. 7 

În timpul acela, Isus a zis: “Adevăr, adevăr vă spun: cine 
intră în staulul oilor, dar nu pe poartă, ci sare prin altă 
parte, acela este un hoţ şi un tâlhar. Cine intră pe poartă, 
acela este păstorul oilor. Acestuia portarul îi deschide, iar 
oile ascultă de glasul lui. El cheamă pe nume fiecare din 
oile sale şi le conduce afară. După ce le-a condus afară pe 
toate oile sale, el merge înaintea lor şi oile merg după el, 
căci cunosc glasul lui. După un străin ele nu vor merge 
niciodată şi vor fugi de el, pentru că nu cunosc glasul 
străinului”. Această pildă le-a spus-o Isus fariseilor, dar ei 
n-au înţeles ce voia să le spună. De aceea Isus le-a zis din 
nou: “Da, adevăr, adevăr vă spun: Eu sunt poarta oilor. 
Toţi câţi au venit înaintea mea sunt hoţi şi tâlhari, dar oile 
nu i-au ascultat. Eu sunt poarta: dacă cineva intră prin 
mine, va fi mântuit; va putea intra şi ieşi şi va găsi păşunea. 
Hoţul nu vine decât să fure, să ucidă şi să distrugă. Eu am 
venit ca să aibă viaţă şi să o aibă din plin”. (Ioan 10,1-10) 

Preaiubiţilor, dacă pentru binele făcut veţi avea de suferit, 
rămânând statornici, veţi fi plăcuţi înaintea lui Dumnezeu. Căci la 
aceasta aţi fost chemaţi, pentru că însuşi Cristos a suferit şi v-a 
lăsat exemplu, ca să călcaţi pe urmele lui. El nu a făcut păcat, în 
vorbirea lui nu s-a aflat vicleşug. El când era insultat, nu 
răspundea cu insulte; când era chinuit, nu ameninţa; dar încredinţa 
cauza lui aceluia care judecă cu dreptate. În trupul său, el a purtat 
păcatele noastre pe lemnul crucii, pentru ca noi să putem muri 
pentru păcat şi să trăim pentru dreptate; prin rănile lui aţi fost 
vindecaţi. Eraţi ca nişte oi rătăcite, dar acum v-aţi întors la 
păstorul, care are în grijă sufletele voastre.  (2Petru 2,20b-25) 

Lectura a II-a 

Evanghelia 

În ziua Rusaliilor, Petru, însoţit de ceilalţi unsprezece ucenici a 
luat cuvântul şi a spus cu glas puternic: “Să ştie bine tot poporul 
lui Israel, că Dumnezeu l-a înălţat ca Domn şi Mesia, pe acest Isus 
pe care voi l-aţi răstignit”. Auzind ei acestea, au fost mişcaţi până 
în adâncul inimii şi l-au întrebat pe Petru şi pe ceilalţi apostoli: 
“Fraţilor, ce trebuie să facem?” Petru le-a răspuns: “Convertiţi-vă 
şi fiecare dintre voi să se boteze în numele lui Isus Cristos, pentru 
a primi iertarea păcatelor voastre. Astfel veţi primi darul Duhului 
Sfânt. Căci făgăduinţa aceasta este pentru voi, pentru copiii voştri 
şi pentru toţi cei care sunt departe acum: pentru toţi aceia pe care 
Domnul Dumnezeul nostru îi va chema, oricât ar fi de mare 
numărul lor”. Şi cu multe alte cuvinte, îi convingea şi-i îndemna, 
zicându-le: “Salvaţi-vă din mijlocul acestui popor rătăcit”. Cei 
care au primit îndemnul lui Petru s-au botezat. În ziua aceea, 
comunitatea a crescut cu circa trei mii de suflete. 

(Fapte 2,14a.36-41) 

Lectura I 

Numărul 4(28) 

D
U

M
IN

IC
A

 A
 IV

-A
 

D
U

PĂ
 P

A
ŞT

I 

17 aprilie 



În această duminică Cristos ne invită să ridicăm privirea 
spre orizontul vieţii noastre, spre acel punct din istoria noastră 
personală, în care pământul se termină pentru noi şi se uneşte 
cu cerul pe care Cristos ni l-a deschis şi în care ne-a pregătit un 
loc pentru a trăi pentru totdeauna alături de el, părtaşi ai 
victoriei sale asupra răului şi a morţii, părtaşi ai vieţii sale 
deplin fericită şi nepieritoare. 

Toma vrea amănunte, iar Domnul îi spune: „Eu sunt calea, 
adevărul şi viaţa!” Calea este viaţa lui, pe care ne-o oferă drept 
model de contemplat şi de urmat. Adevărul îl întâlnim în 
cuvintele sale. Viaţa o primim prin el, care în înviere s-a 
dovedit a fi stăpânul vieţii, iar în sfânta Împărtăşanie ni se 
oferă ca Pâine a vieţii. În toate ne invită la iubire, la dăruire, la 
slujire, la folosirea tuturor bunurilor materiale, a tuturor 
valorilor trecătoare pentru a le dobândi pe cele nepieritoare. 
Un exemplu îl avem în toţi sfinţii. Acum avem prezent în faţa 
ochilor în soecial modelul Papei Ioan Paul al  

II-lea. În cadrul unei vizite în Spania, la 
sfârşitul unei zile intense, Sfântul 
Părinte Ioan Paul al II-lea a fost întrebat 
de cardinalul de Barcelona: „Sunteţi 
obosit?” Papa s-a întors spre el şi i-a 
spus: „Dacă Sfântul Părinte nu ar fi 
obosit la această oră, ar avea musrări de 
conştiinţă!” Sunt cuvintele unui sfânt 
care nu a cunoscut niciodată teama, 
resemnarea la rău, laşitatea. A înţeles şi 
trăit pe deplin ceea ce cere sfântul Paul 
în a doua lectură: să fim pietre vii – 
trăind din plin misiunea pe care ne-a 
încredinţat-o Domnul, să contribuim cu 
ceea ce ne revine la construirea unei 
lumi în care să domnească iubirea, 
pacea, buna-înţelegere, privind mereu 
cu un ochi spre Cristos, iar cu celălalt 
spre aproapele. 

Pr. Leonard Diac 
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Cuvânt şi viaţă 

Întoarcere la tatăl/Tatăl 
Maica Tereza de Calcuta ne povesteşte: 
„Alaltăieri m-a chemat sora superioară 
pentru a-mi spune că un tânăr (toţi cei care 
stau acolo sunt tineri) era pe moarte, de 
SIDA. Un fapt foarte ciudat: nu reuşea să 
moară! Sora l-a întrebat: - Ce se întâmplă? 
(El lupta cu moartea). Ce ai păţit? – l-a 
întrebat sora. 
El a răspuns: - Soră, nu pot muri până când 
nu voi cere iertare tatălui meu. Sora a 
încercat să descopere unde se află tatăl şi a 
trimis să fie chemat. S-a întâmplat ceva 
extraordinar, ca o pagină vie din 
evanghelie. Tatăl l-a îmbrăţişat pe fiu în 
timp ce suspina: - Fiul meu! Fiul meu! 
La rândul său fiul îl ruga fierbinte: - Iartă-
mă, te rog! Te implor! Iartă-mă! 
Între timp cei doi au rămas îmbrăţişaţi cu 
afecţiune. O oră mai târziu, tânărul a 
murit” (I Fioretti di M. Teresa di Calcutta). 

P i e t r e  v i i 
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Era după moartea lui Isus, în seara primei zile a săptămânii. 
De frica iudeilor, ucenicii încuiaseră uşile casei în care se 
aflau. Isus a venit, a stat în mijlocul lor şi le-a zis: “Pacea 
să fie cu voi!” După aceste cuvinte le-a arătat mâinile şi 
coasta. Ucenicii s-au bucurat văzându-l pe Domnul. Isus le-
a zis din nou: “Pacea să fie cu voi! După cum m-a trimis pe 
mine Tatăl, la fel vă trimit şi eu pe voi!” Şi zicând acestea, 
a suflat asupra lor şi le-a zis: “Primiţi pe Duhul Sfânt; 
cărora le veţi ierta păcatele, vor fi iertate, şi cărora le veţi 
ţine, vor fi ţinute”. Unul din cei doisprezece, Toma, numit 
Geamănul, nu era cu ei când a venit Isus. I-au zis ceilalţi 
ucenici: “L-am văzut pe Domnul!” Dar el le-a declarat: 
“Dacă nu voi vedea în mâinile lui semnul cuielor, dacă nu 
voi pune degetul în locul cuielor şi nu voi pune mâna în 
coasta lui, nu voi crede”. Opt zile mai târziu, ucenicii lui 
erau iarăşi în casă şi Toma era împreună cu ei. A venit Isus, 
deşi uşile erau încuiate, a stat în mijloc şi a zis: “Pacea să 
fie cu voi!” Apoi i-a zis lui Toma: “Adu-ţi degetul încoace, 
vezi mâinile mele; întinde-ţi mâna şi pune-o în coasta mea 
şi nu fi necredincios, dar credincios”. Toma i-a zis: 
“Domnul meu şi Dumnezeul meu!” I-a zis Isus: “Pentru că 
m-ai văzut, Toma, de aceea crezi; fericiţi sunt cei care cred 
fără să fi văzut!” Isus a mai făcut înaintea ucenicilor săi şi 
multe alte minuni care nu sunt scrise în cartea aceasta; iar 
acestea s-au scris ca să credeţi că Isus este Cristos, Fiul lui 
Dumnezeu, şi prin credinţa voastră să aveţi viaţă în numele 
lui. (Ioan 20,19-31) 

Binecuvântat să fie Dumnezeu şi Tatăl Domnului nostru Isus 
Cristos. În marea lui îndurare, el ne-a renăscut, prin învierea din 
morţi a lui Isus Cristos, la o speranţă vie, pentru o moştenire 
nepieritoare, neîntinată, care nu se veştejeşte, rezervată în ceruri 
pentru voi... (1Petru 1,3-9) 

Lectura a II-a 

Evanghelia 

În primele zile ale Bisericii, fraţii stăruiau în învăţătura apostolilor, 
în legătura frăţească, în frângerea pâinii şi în rugăciuni. Frica lui 
Dumnezeu era în toate inimile, căci multe minuni şi semne se 
făceau în Ierusalim prin apostoli. Iar toţi cei care au crezut erau 
împreună şi aveau toate în comun. Îşi vindeau pământul şi averile, 
iar banii îi împărţeau tuturor, după trebuinţele fiecăruia. Zi de zi, 
toţi într-un cuget erau nelipsiţi de la templu, frângeau pâinea în 
casele lor şi luau masa cu veselie şi inima curată. Îl lăudau pe 
Dumnezeu şi se bucurau de stimă în faţa întregului popor. Iar 
Domnul, zi de zi, îi făcea să intre în rândurile comunităţii pe cei 
care erau chemaţi la mântuire. (Fapte 2,42-47) 
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Cuvânt şi viaţă 

Un poet maghiar a dat uneia din poeyiile sale adresate tinerei 
sale soíi titlul Cum să te numesc? „Cum să te numesc când 
ochii mei în amurg privesc... A sufletului meu singură 
comoară, dar mai preţioasă decât lumea-ntreagă, draga, 
frumoasa, tânăra mea soţie, cum să te numesc?” Aşa se 
frământă poetul, artistul, când încearcă să-şi exprime 
gândurile, simţămintele sale omeneşti. Dacă în primăvara 
iubirii omeneşti gândurile şi sentimentele din noi se ridică 
atât de sus încât exprimarea lor devine imposibilă, ce va fi de 
noi atunci când vrem să-l numim pe Dumnezeu Iubirea 
veşnică? Pentru omul credincios române veşnică întrebarea: 
Cum să te numesc, Doamne? Cum să te numesc, Doamne, 
care ai umplut lumea cu atâta frumuseţe, iar măreţia chipului 
tău ai pus-o în sufletul meu? Cum să te numesc, Doamne, 
care prin Isus Cristos ai semănat în sufletul meu seminţele 
vieţii veşnice? Cum să te numesc, Doamne, singura, dar mai 
preţioasă decât întreaga lume, comoară a sufletului meu? Ce 
noroc că pentru a găsi răspuns la toate acestea, nu trebuie să 
ducem o obositoare muncă de cercetare. Dumnezeu însuşi a 
răspuns şi răspunde la întrebarea noastră. Isus ne-a îndemnat 
şi ne-a încurajat ca să-l numim pe Dumnezeu Tatăl nostru. Iar 

pe cruce, cu propriul său sânge a scris 
răspunsul la întrebarea cum să-l numim: Eu 
sunt Păstorul cel Bun. Acest nume Isus 
însuşi l-a dat, iar noi cu plăcere îl numim 
Bun Păstor. Din păcate, omenirea a plătit 
de mai multe ori faptul că şi-a încredinţat 
soarta păstorilor falşi. În lume sunt mulţi 
oameni iresponsabili, dispuşi să pună mâna 
pe cârmă. Şi ei propun păşune grasă, trai 
bun, fericire şi etalează în faţa omului 
veşnic flămând, toată gama imaginabilă a 
fastului vieţii pământeşti. Păstorii falşi nu 
sunt zgârciţi în promisiunile ieftine. Dar 
unde ne conduc aceşti păstori? Ne conduc 
ei oare la viaţa şi fericirea adevărată şi 
deplină? Dă-ne, Doamne, păstori buni! Dă-
ne, Doamne, păstori adevăraţi după inima 
ta, cu o inimă iubitoare şi sinceră cât mai 
asemănătoare cu a ta. (Pr. Petrică Chelaru) 

Păstorul cel Bun 

Încotro? 
La 25 de ani prietenii mei ideali 

erau: o carieră strălucită la sfârşitul 
studiilor mele universitare, realizarea 
unei familii şi o oarecare slujire a 
aproapelui. 

Citirea asiduă a evangheliei mi-a 
revoluţionat viaţa. Văzându-l pe 
Domnul mereu în slujba celorlalţi, 
auzind cuvintele sale spuse parcă pentru 
mine: „Nu există iubire mai mare decât 
a celui care îşi dă viaţa pentru fraţi”, m-
au făcut să mă hotărăsc. El a dat totul, 
pentru mine, deci eu în schimbul iubirii 
sale trebuie să mă dăruiesc cu totul lui. 
Şi mi-am pus viaţa la dispoziţia sa. 
(Sandro, 25 ani) 
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A treia zi, după moartea lui Isus, doi ucenici mergeau către un sat 
numit Emaus, situat la două ore de mers din Ierusalim, şi vorbeau între 
ei despre toate cele întâmplate. Pe când vorbeau şi discutau aprins, 
Isus însuşi s-a apropiat şi a început să meargă cu ei. Însă ochii lor erau 
ţinuţi să nu-l cunoască. Isus le-a zis: “Despre ce vorbeaţi între voi pe 
drum?”. Atunci ei, foarte trişti, s-au oprit. Unul dintre ei, cu numele 
Cleofa, i-a răspuns: “Oare tu eşti singurul dintre toţi cei care au fost la 
Ierusalim, care nu cunoaşte cele petrecute acolo zilele acestea?”. El i-a 
întrebat: “Ce anume?”. I-au răspuns: “Cele despre Isus din Nazaret, 
care era profet puternic prin faptele şi cuvintele sale în faţa lui 
Dumnezeu şi a întregului popor; arhiereii şi mai marii poporului l-au 
trădat, au cerut să fie condamnat la moarte şi să fie răstignit. Noi 
speram că el va fi eliberatorul lui Israel şi iată, astăzi este deja a treia zi 
de când s-au petrecut toate acestea. Ba mai mult, nişte femei de-ale 
noastre ne-au şi speriat; ele s-au dus dis-de-dimineaţă la mormânt, dar 
n-au găsit trupul lui; atunci au venit să ne spună că le-au apărut şi nişte 
îngeri, care le-au spus că el trăieşte. Unii dintre ai noştri au mers la 
mormânt şi au spus că cele spuse de femei erau adevărate, dar pe el nu 
l-au văzut”. Atunci Isus le-a zis: “Aşadar, tot n-aţi înţeles! Cât de greoi 
sunteţi la inimă, ca să credeţi toate cele spuse de profeţi! Nu trebuia 
oare ca Mesia să sufere toate acestea pentru a intra în slava sa?”. Şi 
începând cu Moise şi continuând cu toţi profeţii, le-a dovedit din toată 
Scriptura cele care se refereau la el. Când s-au apropiat de satul în care 
mergeau, Isus s-a făcut că merge mai departe. Dar ei s-au străduit să-l 
reţină: “Rămâi cu noi, că se lasă seara şi ziua e deja pe sfârşite”. A 
intrat deci şi a rămas cu ei. Şi, pe când stătea cu ei la masă, a luat 
pâinea, a binecuvântat-o, a frânt-o şi le-a dat-o. Atunci li s-au deschis 
ochii şi l-au recunoscut, dar el s-a făcut nevăzut din ochii lor. Iar ei 
şi-au zis unul către altul: “Nu ne ardea oare inima în noi când ne vorbea 
pe drum şi ne explica Scripturile?”. Şi imediat s-au ridicat de la masă şi 
s-au întors la Ierusalim. Acolo i-au găsit pe cei unsprezece apostoli, 
adunaţi cu ai lor, care le-au zis: “E adevărat, Domnul a înviat şi s-a 
arătat lui Simon Petru”. La rândul lor, au povestit ce li s-a întâmplat pe 
drum şi cum l-au cunoscut la frângerea pâinii. (Luca 24,13-35) 

Evanghelia 

În ziua Rusaliilor, Petru împreună cu cei unsprezece, stând în picioare, a 
luat cuvântul şi le-a zis cu glas tare: “Bărbaţi iudei şi voi toţi care locuiţi 
în Ierusalim, luaţi la cunoştinţă şi ascultaţi bine la ceea ce vă spun. E 
vorba de Isus din Nazaret, om adeverit de Dumnezeu înaintea voastră, 
prin faptele puternice, prin minunile şi semnele pe care Dumnezeu le-a 
săvârşit printr-însul în mijlocul vostru, după cum ştiţi voi înşivă. Pe omul 
acesta, dat în mâinile voastre, după planul orânduit şi după ştiinţa de mai 
înainte a lui Dumnezeu, voi l-aţi răstignit şi omorât prin mâinile celor 
nelegiuiţi, dar Dumnezeu l-a înviat, eliberându-l de legăturile morţii. Căci 
nu era cu putinţă să fie ţinut în stăpânirea ei, deoarece David zice cu 
privire la el: “Eu îl vedeam pe Domnul întotdeauna înaintea mea; dacă el 
este la dreapta mea, eu nu mă clatin. De asemenea, inima mea se 
înveseleşte şi limba mea cântă de bucurie; chiar şi trupul meu se va odihni 
în nădejde, căci tu nu poţi să mă laşi pradă morţii şi nu vei îngădui ca Cel 
Sfânt al tău să vadă putrezirea. Mi-ai făcut cunoscute căile vieţii, mă vei 
umple de bucurie prin prezenţa ta?”. (Fapte 2,14.22-28) 
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Cuvânt şi viaţă 

Poate că cea mai frumoasă şi mai sugestivă relatare a 
învierii lui Isus este cea de azi: întâlnirea a doi ucenici 
cu Cel Înviat în drum spre Emaus. Este un fel de 
cateheză itinerantă, fiindcă întâlnirea şi discuţia are loc 
pe drum; este o cateheză de o mare fineţe psihologică 
de-a lungul căreia Isus îi conduce pe cei doi ucenici de 
la tristeţe şi descurajare, la credinţă şi bucuria învierii. 

Drumul credinţei 

În acest drum al credinţei pe care îl 
parcurg împreună Învăţătorul şi ucenicii, 
există trei momente-cheie: înţelegerea 
Scripturii, frângerea pâinii şi masa 
împreună, şi al treilea moment, 
reîntoarcerea în comunitatea din care 
plecaseră trişti şi descurajaţi. Sunt 
momente cheie şi decisive fiindcă de 
atunci cuvântul şi pâinea nu au încetat să 
fie elementele esenţiale pentru toţi 
credincioşiicare se apropie de Isus 
Cristos la sfânta Liturghie. Sfânta 
Liturghie are aceeaşi structură. În prima 
parte, liturgia Cuvântului, Isus ne 
vorbeşte şi ne explică Scriptura; în cea 
de-a doua parte, liturgia euharistică, Isus 
frânge pâinea şi ni se dă tuturor ca hrană 

ca să fim în împărtăşire, în comuniune cu 
El şi între noi, cei care am mâncat din 
aceeaşi Pâine; la sfârşitul Liturghiei 
preotul ne spune: „Liturghia s-a sfârşit, 
mergeţi în pace!”. Acesta este al treilea 
moment: ne reîntoarcem la casele 
noastre, la comunitatea noastră, dar nu 
oricum, u cum am venit, fiindcă Isus ne 
trimite să comunicăm celorlalţi ceea ce 
am ascultat, am celebrat şi am trăit. 
Duminica de azi ne invită aşadar, şi pe 
noi să facem la fel ca cei doi ucenici de 
la Emaus care recunoscându-l pe Isus, 
îndată s-au dus şi au împărtăşit cu ceilalţi 
bucuria întâlnirii cu Cristos Înviat.  

Pr. Petrică Chelaru 

A fi atent la prezenţa lui Isus înviat 
Într-o duminică s-a prezentat într-o biserică Isus în persoană. Toţi erau dispuşi să îl găzduiască 
peste noapte, dar el a refuzat cu amabilitate invitaţia şi a spus că îşi va petrece noaptea în biserică. 
A plecat fără să facă zgomot a doua zi dis-de-dimineaţă, înainte ca să fie deschise uşile bisericii. 
Şi, spre oroarea tuturor, preotul şi ceilalţi au descoperit că biserica fusese obiectul unor acte de 
vandalism. Pretutindeni pe pereţi era mâzgălit cuvântul ATENŢIE. Nici un colţişor nu a fost 
scutit. Oriunde s-ar fi întors privirea, se putea observa cuvântul: ATENŢIE… Scandalos. 
Enervant. Derutant. Fascinant. Terifiant. La ce să fiu atent? Nu era scris nimic. Numai ATENŢIE. 
Primul impuls al oamenilor a fost acela de a şterge orice urmă a acelei mizerii, a acelui sacrilegiu, 
şi s-au abţinut numai pentru că se gândeau că însuşi Isus a făcut acest gest. Acest misterios cuvânt 
ATENŢIE a început să se infiltreze în mintea persoanelor de fiecare dată când se duceau în 
biserică. Ei au început să fie atenţi la scripturi şi aşa au reuşit să câştige din aceasta fără a deveni 
bigoţi. Au fosta atenţi la sacramente, astfel încât au fost sfinţiţi fără a deveni superstiţioşi. Deşi 
erau supuşi legilor, au dat dovadă de compasiune faţă de cei mai slabi. Au început să fie atenţi la 
felul în care se rugau, astfel încât nu şi-au mai pierdut încrederea în ei înşişi. Au fost atenţi şi la 
concepţia pe care o aveau despre Dumnezeu, în aşa fel încât au reuşit să îl recunoască şi în afara 
graniţelor bisericii lor. Acum oamenii au pus cuvântul atât de scandalos deasupra intrării bisericii 
şi seara poate fi văzut sclipea sus luminată de neoane multicolore (Anthony de Mello). 
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În timpul acela, Isus a zis: “Adevăr, adevăr vă spun: cine 
intră în staulul oilor, dar nu pe poartă, ci sare prin altă 
parte, acela este un hoţ şi un tâlhar. Cine intră pe poartă, 
acela este păstorul oilor. Acestuia portarul îi deschide, iar 
oile ascultă de glasul lui. El cheamă pe nume fiecare din 
oile sale şi le conduce afară. După ce le-a condus afară pe 
toate oile sale, el merge înaintea lor şi oile merg după el, 
căci cunosc glasul lui. După un străin ele nu vor merge 
niciodată şi vor fugi de el, pentru că nu cunosc glasul 
străinului”. Această pildă le-a spus-o Isus fariseilor, dar ei 
n-au înţeles ce voia să le spună. De aceea Isus le-a zis din 
nou: “Da, adevăr, adevăr vă spun: Eu sunt poarta oilor. 
Toţi câţi au venit înaintea mea sunt hoţi şi tâlhari, dar oile 
nu i-au ascultat. Eu sunt poarta: dacă cineva intră prin 
mine, va fi mântuit; va putea intra şi ieşi şi va găsi păşunea. 
Hoţul nu vine decât să fure, să ucidă şi să distrugă. Eu am 
venit ca să aibă viaţă şi să o aibă din plin”. (Ioan 10,1-10) 

Preaiubiţilor, dacă pentru binele făcut veţi avea de suferit, 
rămânând statornici, veţi fi plăcuţi înaintea lui Dumnezeu. Căci la 
aceasta aţi fost chemaţi, pentru că însuşi Cristos a suferit şi v-a 
lăsat exemplu, ca să călcaţi pe urmele lui. El nu a făcut păcat, în 
vorbirea lui nu s-a aflat vicleşug. El când era insultat, nu 
răspundea cu insulte; când era chinuit, nu ameninţa; dar încredinţa 
cauza lui aceluia care judecă cu dreptate. În trupul său, el a purtat 
păcatele noastre pe lemnul crucii, pentru ca noi să putem muri 
pentru păcat şi să trăim pentru dreptate; prin rănile lui aţi fost 
vindecaţi. Eraţi ca nişte oi rătăcite, dar acum v-aţi întors la 
păstorul, care are în grijă sufletele voastre.  (2Petru 2,20b-25) 

Lectura a II-a 

Evanghelia 

În ziua Rusaliilor, Petru, însoţit de ceilalţi unsprezece ucenici a 
luat cuvântul şi a spus cu glas puternic: “Să ştie bine tot poporul 
lui Israel, că Dumnezeu l-a înălţat ca Domn şi Mesia, pe acest Isus 
pe care voi l-aţi răstignit”. Auzind ei acestea, au fost mişcaţi până 
în adâncul inimii şi l-au întrebat pe Petru şi pe ceilalţi apostoli: 
“Fraţilor, ce trebuie să facem?” Petru le-a răspuns: “Convertiţi-vă 
şi fiecare dintre voi să se boteze în numele lui Isus Cristos, pentru 
a primi iertarea păcatelor voastre. Astfel veţi primi darul Duhului 
Sfânt. Căci făgăduinţa aceasta este pentru voi, pentru copiii voştri 
şi pentru toţi cei care sunt departe acum: pentru toţi aceia pe care 
Domnul Dumnezeul nostru îi va chema, oricât ar fi de mare 
numărul lor”. Şi cu multe alte cuvinte, îi convingea şi-i îndemna, 
zicându-le: “Salvaţi-vă din mijlocul acestui popor rătăcit”. Cei 
care au primit îndemnul lui Petru s-au botezat. În ziua aceea, 
comunitatea a crescut cu circa trei mii de suflete. 

(Fapte 2,14a.36-41) 
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La o săptămână după celebrarea Învierii Domnului la 
liturghie auzim cuvinte pline de speranţă: “Pacea să fie cu 
voi”. Cristos cel înviat se arată apostolilor şi le dăruieşte 
Pacea, care împreună cu cel al Puterii de a ierta păcatele 
prin Duhul sfânt, se constituie în daruri pascale oferite de cel 
Înviat, Bisericii. 

Prin evenimentul pe care-l relatează evanghelistul Ioan, 
astăzi ni se descoperă într-o altă formă (palpabilă fizic) 
misterul învierii lui Cristos. Isus înviat din morţi se arată 
apostolilor dăruindu-le Pacea, iar prin Toma-unul din cei 
doisprezece apostoli, oferă posibilitatea, celor care nu pot 
descoperi prin credinţa adevărul învierii sale, de a crede în 
această lucrare minunată a lui Dumnezeu, printr-o experienţă 

fizică. Toma, apostolul lui Isus, devine mesagerul 
unui adevăr pe care el l-a cunoscut într-o formă mult 
mai simplă decât aceea pe care o cere credinţa. L-a 
văzut cu ochii trupului pe Domnul. L-a văzut şi a 
crezut. Putem să înţelegem atitudinea lui. Aşa cum 
spune şi textul sacru înfăţişarea lui Isus nu mai era a 
unui om, atât de mult suferise. Probabil că Toma a 

trăit experienţa patimii şi morţii lui Isus mult mai profund 
decât ceilalţi apostoli şi de aici rezultă această atitudine a lui. 
Dar Cristos vine, prin el, în ajutorul credinţei noastre; credinţa 
în învierea trupurilor noastre la şfârşitul lumii; credinţă care 
ne face mai responsabili în trăirea acestei vieţii pământeşti. 

P r i n  m o a r t e 
intrăm în viaţa 
fericiţilor din cer, 
binecuvântând pe 
Dumnezeu care 
ne-a renăscut prin 
învierea Fiului 
său la o speranţă 
vie, dacă trăim 
aici pe pământ aşa 
cum trăiau primii 
creştini (cf. Fapte 
2,42).  

Pr. Mihai Diac 

Cuvânt şi viaţă 

Duminica darurilor pascale 

Oriunde îmi întorc privirea, 
Te văd, Dumnezeule imens: 

Te admir în operele tale, 
Te recunosc în mine. 
(Pietro Metastasio) 

CREDINŢĂ ŞI VEDERE: Într-o zi un elev i-a spus 
învăţătorului: “L-aş iubi mult mai mult pe Isus dacă l-aş vedea!” 
La aceste cuvinte, învăţătorul l-a luat pe copil de mână şi l-a 
condus în grădină. Era o zi splendidă şi soarele strălucea cu 
putere. Atunci învăţătorul a spus: “Dragul meu, priveşte acum în 
sus şi încearcă să îţi fixezi privirea spre soarele strălucitor”. 
Copilul a încercat iar şi iar, dar nu a reuşit. A exclamat: “Nu pot: 
este prea orbitor!” Atunci învăţătorul i-a dat copilului o lentilă 
opacă şi a adăugat: “Acum încearcă să priveşti”. Copilul a ascultat 
şi a exclamat imediat: “Acum da, pot să îl văd şi pot chiar să îi 
admir strălucirea”. Învăţătorul a încheiat: “Aşa cum pentru a-ţi 
fixa privirea spre soare ai nevoie de o lentilă opacă, la fel şi pentru 
a-l vedea pe Dumnezeu avem nevoie de credinţă!” 
Credinţa ne permite să îl vedem pe Dumnezeu doar atât cât are 
nevoie mintea noastră slabă, numai cât are nevoie inima noastră 
mică. Dacă l-am vedea pe Dumnezeu, am rămâne atât de încântaţi 
încât nu am mai reuşi să facem altceva. Aşa va fi în paradis. (G. 
Della Vecchia). 
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În timpul acela, Isus a spus ucenicilor săi: “Să nu se tulbure 
inima voastră. Credeţi în Dumnezeu, credeţi şi în mine. În 
casa Tatălui meu sunt lăcaşuri multe. Dacă nu ar fi aşa, n-
aş fi spus: mă duc să vă pregătesc un loc. După ce mă voi 
duce să vi-l pregătesc, mă voi întoarce ca să vă iau cu 
mine, ca să fiţi şi voi acolo unde sunt eu. Voi cunoaşteţi 
calea unde mă duc eu”. Toma i-a zis: “Doamne, nu ştim 
unde te duci şi cum putem şti calea?” Isus i-a răspuns: “Eu 
sunt calea, adevărul şi viaţa. Nimeni nu vine la Tatăl meu 
decât prin mine. Deoarece mă cunoaşteţi pe mine, îl 
cunoaşteţi şi pe Tatăl meu; de pe acum îl cunoaşteţi şi l-aţi 
văzut”. Filip i-a zis: “Doamne, arată-ni-l pe Tatăl şi ne este 
de ajuns”. Isus i-a răspuns: “De atâta vreme sunt cu voi şi 
tu nu m-ai cunoscut, Filipe? Cine m-a văzut pe mine l-a 
văzut şi pe Tatăl. Cum poţi spune: “Arată-ni-l pe Tatăl?” 
Nu crezi tu că eu sunt în Tatăl şi Tatăl este în mine? 
Cuvintele pe care vi le spun nu le vorbesc de la mine, ci de 
la Tatăl care rămâne în mine şi care săvârşeşte şi faptele. 
Credeţi ce vă spun: Eu sunt în Tatăl şi Tatăl este în mine; 
iar de nu credeţi cuvântul meu, credeţi-mă pentru faptele 
mele. Adevăr, adevăr zic vouă: cel care crede în mine va 
face şi el faptele pe care le fac eu şi va face mai mari decât 
acestea, pentru că eu mă duc la Tatăl”. (Ioan 14,1-12) 

...Voi de asemenea să fiţi pietre vii, care să slujească la zidirea 
templului duhovnicesc, şi preoţie sfântă, care să aducă jertfe spirituale, 
primite de Dumnezeu, prin Isus Cristos... (1Petru 2,4-9) 

Lectura a II-a 

Evanghelia 

În zilele acelea, crescând numărul ucenicilor, creştinii greci de 
origine murmurau împotriva celor de origine iudaică pentru că în 
slujirea de fiecare zi văduvele lor erau trecute cu vederea. Atunci 
cei doisprezece au convocat adunarea ucenicilor şi le-au spus: 
“Nu-i normal ca noi să lăsăm cuvântul lui Dumnezeu, pentru a 
servi la mese. De aceea, fraţilor, căutaţi şapte bărbaţi dintre voi, cu 
nume bun, plini de Duhul Sfânt şi de înţelepciune, pe care noi să-i 
rânduim la această slujbă. Iar noi vom stărui în rugăciune şi în 
slujirea cuvântului”. Propunerea a plăcut întregii mulţimi şi ei l-au 
ales pe Ştefan, bărbat plin de credinţă şi de Duhul Sfânt, pe Filip, 
pe Prohor, pe Nicanor, pe Timon, pe Parmena şi pe Nicolae, 
originar din Antiohia, convertit la iudaism. I-au prezentat înaintea 
apostolilor. Aceştia, după ce s-au rugat, şi-au pus mâinile asupra 
lor. Cuvântul lui Dumnezeu se răspândea, numărul ucenicilor 
creştea în Ierusalim şi o mare mulţime de preoţi iudei se supuneau 
credinţei. (Fapte 6,1-7) 

Lectura I 
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Cuvânt şi viaţă 

Cum sună clopotele? 
 
 Doi prieteni stăteau de vorbă într-un bar despre 
bucuriile şi necazurile vieţii, despre schimbările numeroase 
din ultimii ani. Deodată clopotele încep să anunţe începutul 
Liturghiei. Unul din ei spune: 
 - Vezi, şi sunetul clopotelor s-a schimbat. Înainte 
clopotul spunea bing baang-bing baang; şi în sufletu-mi plin 
de pace răsuna: Dumnezeu-Domnul meu. Dar acum aud doar: 
ban baan-ban baan, şi în suflet ecoul îmi spune: trupul meu-
domnul meu, şi... simt nevoia să îmi înec amarul. 
 Celălalt întreabă gânditor: 
 - S-au schimbat clopotele, sau inimile? (DML) 

Prezenţa lui Isus în tabernacol trebuie să constituie un pol de 
atracţie pentru un număr crescând de suflete îndrăgostite de El, 
capabile să petreacă mult timp ascultându-i glasul şi simţindu-i 
bătăile inimii. „Gustaţi şi vedeţi cât de bun este Domnul” (Ps 
33,9). 
Adoraţia euharistică în afara Sfintei Liturghii să devină, în 
acest an, un angajament special pentru fiecare din comunităţile 
parohiale şi călugăreşti. Să rămâmen îngenunchiaţi mult timp 
în faţa lui Isus prezent în Euharistie, reparând cu credinţa şi cu 
iubirea noastră neglijenţa, uitarea şi chiar ultrajele pe care 
Mântuitorul nostru trebuie să le suporte în atâtea locuri din 
lume. Să aprofundăm în adoraţie contemplarea noastră 
personală şi comunitară, folosindu-ne şi de textele de 
rugăciune inspirate din Cuvântul lui Dumnezeu şi din 
experienţa numeroşilor mistici din vechime şi recenţi. Însuşi 
Rozariul, înţeles în sensul lui profund, biblic şi cristocentric, pe 
care l-am recomandat în Scrisoarea apostolică Rosarium 
Virginis Mariae, poate fi o cale deosebit de potrivită pentru 
contemplarea euharistică, realizată în tovărăşia şi la şcoala 
Mariei. 

Pp. Ioan Paul al II-lea 
Rămâi cu noi, Doamne, nr. 18 

Adoraţia euharistică 
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Nu există om care să nu fi simţit măcar o dată în viaţa lui 
cum răul îl atacă, asemenea unui balaur uriaş, ameninţând cu 
nimicirea. În astfel de situaţii mulţi creştini îşi îndreaptă 
privirea, rugăciunile şi speranţele spre sfântul Gheorghe. 

Gheorghe a fost un centurion roman, care se remarca prin 
curajul, prin vitejia sa. Împăratul Diocleţian îi ordonă să îi 
persecute pe creştini. Gheorghe nu doar că a refuzat să 
împlinească ordinul, dar i-a şi reproşat împăratului cruzimea şi 
nedreptatea. Atunci Diocleţian a poruncit să fie înlănţuit şi 
torturat. Cu cât mai dure erau torturile, cu atât Gheorghe 
devenea mai relaxat. Dumnezeu a intervenit şi într-o noapte i-
a vindecat în mod minunat rănile. Împăratul şi-a dat seama că 
în această formă nu va obţine nimic, motiv pentru care a 
ordonat să fie decapitat. În biserica Orientală este venerat ca  
„marele martir” care a murit de o mie de ori (referindu-se la 
cruzimea torturilor). 

Sfântul Gheorghe este mai cunoscut pentru o legendă 
foarte răspândită, în care se povesteşte despre felul în care a 
omorât un dragon. Se povesteşte că în apropierea oraşului 
Silene exista o mlaştină foarte mare în care locuia un dragon. 
Locuitorii trăiau terorizaţi şi, ca să îl ţină departe, în fiecare zi 
îi duceau două oi. Când numărul oilor a scăzut prea mult, au 
început să îi ducă o oaie şi un copil. Într-o zi sorţii au căzut pe 
fiica regelui. După multe încercări de a o salva, regele a 
trebuit să se resemneze. În acest moment a apărut Gheorghe. 
Fetiţa i-a povestit ce se întâmpla. Cuprins de furie, Gheorghe a 
atacat balaurul şi l-a omorât după o luptă încrâncenată. Fericit 
pentru salvarea fiicei sale, regele s-a convertit la creştinism 
împreună cu tot poporul său. 

Un tânăr a fost părăsit de logodnica sa după mai mulţi ani de 
relaţie foarte profundă. Nu putea înţelege şi nici accepta că a 
fost părăsit pentru un alt tânăr, lucru care i-a sfâşiat inima. 
Făcuse totul pentru a o face fericită, iar acum s-a văzut 
cufundat într-o depresie paralizantă: simţea că nimic nu mai 
are sens, că nu mai era capabil să facă nimic, să lupte pentru 
nimic. Zilnic îi venea în minte să se sinucidă. Într-o noapte 
tulburată de coşmaruri, s-a ridicat şi a strigat plin de furie: „În 
numele sfântului Gheorghe, afară!” Înfruntându-se direct şi 
plin de curaj balaurului care îl asalta continuu, s-a eliberat. Şi-
a redobândit seninătatea şi şi-a reconstruit viaţa. 

Sfântul Gheorghe 
23 aprilie 
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