
Ca să fii iubit, 
Fii demn de iubire. 

(Ovidius) 

• Expoziţie de icoane 
În ziua de 24 iunie, sărbătoarea Naşterii 

Sfântului Ioan Botezătorul, s-a inaugurat în 
Biserica San Juan din Lleida o expoziţie de 
icoane orientale, intitulată “Oriens”. Sunt ex-
puse icoane din colecţii personale ale unor 
membrii ai parohiei respective, provenind din 
Rusia şi din alte ţări cu religie majoritar orto-
doxă. De asemenea, prin intervenţia părintelui 
Aurel Bunda (preot ortodox care activează în 
Barcelona şi în alte puncte din Catalunia) au 
fost aduse treizeci de icoane noi din România. 
Icoanele prezintă o mare varietate tematică, 
plecând de la reprezentări ale Preasfintei Trei-
mi, a Sfintei Fecioare Maria, până la icoane 
sanctorale (reprezentând toţi sfinţii din calen-

darul ortodox). Printre icoanele aduse din 
România există o serie micuţă care prezintă 
etapele pictării unei icoane pe lemn. La inau-
gurare a fost prezent şi episcopul de Lleida, 
Mons. Francisc Xaveriu Ciuraneta. 

Sâmbătă, 28 iunie, Fratele Antonio Perera, 
FSC, care a lucrat timp de zece ani în Româ-
nia, a făcut o prezentare geografică, culturală 
şi religioasă a ţării noastre, o prezentare antre-
nantă, ilustrată cu multe diapozitive. 

Duminică, 6 iulie, în aceeaşi biserică se va 
celebra o liturghie catolică în limba română, 
răspunzând la dorinţa credincioşilor localnici 
de a cunoaşte felul în care celebrează românii 
catolici sfânta Liturghie, cu cântecele şi obi-
ceiurile lor specifice.  
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Motive de bucurie 

PROGRAMUL 
CELEBRĂRILOR 

 

 
6 iulie: Duminica a XIV-a 
                 - 12.00—Lleida (rom.) 
                 Biserica “San Juan” 
                 - 17.00—Zaragoza; 
13 iulie: Duminica a XV-a 
                 - 11.30—Lleida 
                 - 20.00—Tarragona; 
20 iulie: Duminica a XVI-a 
                 - 11.30—Lleida 
                 - 17.00—Zaragoza; 
27 iulie: Duminica a XVII-a 
                 - 11.30—Lleida (rom.) 
                 - 20.00—Tarragona; 

Rugămu-ne 
îndurărilor 

Mihai Eminescu 
 
Rugămu-ne-ndurărilor, 
Luceafărului mărilor, 
Din valul ce ne bântuie, 
Înalţă-ne, ne mângâie. 
Privirea-ţi adorată, 
Asupră-ne coboară, 
O, Maică preacurată, 
Şi pururea Fecioară, Marie. 

Crăiasă alegându-te, 
Îngenunchem rugându-te: 
Ascult-a noastre plângeri, 

Crăiasă peste îngeri. 
Din neguri te arată 

Lumină dulce clară 
O, Maică preacurată, 

Şi pururea Fecioară, Marie. 

Aflat pe patul de moarte, tatăl 
îşi cheamă lângă el cei trei fii 
pe care îi avea şi le spune: „
Copiii mei, aur, vile, maşini de 
lux şi bani nu am să vă las ca 
moştenire. Dar vă las un lucru 
mult mai preţios: un nume 
bun, fără pată”. Privesc la 
moartea acestui bun creştin şi 
mintea-mi zboară spontan la 
numărul mare de români care 
au ajuns în închisori pe aici, 
sau au fost expulzaţi, sau se 
află încă în vizorul poliţiei 
pentru a se descoperi toate 
ramurile găştilor de bişniţari şi 
de „haiduci” pentru a fi 
ridicaţi toţi, sau care 
încă sunt „negustori 
cinstiţi”: ce le vor spune 
copiilor lor? Cum pot 
pune capul liniştiţi pe 
pernă  ca să  se 
odihnească după ce au 
spart telefoane sau au 
jefuit vreo casă? Cum 
pot să doarmă liniştiţi 
jăcmănind oameni 
cinstiţi, care ajunşi la 
nevoie împrumută de la 
ei bani – de multe ori 
rod al multor lacrimi şi 
blesteme, nu al sudorii 
frunţii? Cum pot exista 
români ca aceia din 
Mollerusa, care au 
sechestrat un alt român 
pentru a-i forţa soţia să 
plătească dublul datoriei 
pe care o avea? Cum 

Doamne, ajută-mă să fiu 
pentru toţi un prieten, 
care aşteaptă fără a se 

enerva, care primeşte cu 
bunătate, care dă cu 

iubire, care ascultă fără 
oboseală, care 

mulţumeşte cu bucurie. 
Un prieten care este mereu de găsit 

când este nevoie. 
Ajută-mă să fiu o prezenţă sigură, 

căreia să se poată adresa  
când se doreşte; 

să ofer o prietenie odihnitoare, să 
iradiez o pace veselă, 
 pacea ta, o Doamne.  

Fă ca să fiu disponibil şi primitor 
 mai ales faţă de cei mai nevoiaşi şi 

neputincioşi. Astfel fără a face opere 
extraordinare, eu voi putea ajuta pe 

alţii să te simtă mai aproape, 
Dumnezeule al tandreţii. 

pot exista români care trăiesc 
pe seama muncii de sclav a 
altor români? Cum pot ajunge 
până la a ameninţa preotul cu 
cuţitul în uşa bisericii ca să îi 
lase să îşi continue macabrul 
negoţ? Odată cu ţara, şi-au 
lăsat şi omenia? Se gândesc 
aceştia că Dumnezeu nu 
vede? „Eu îţi dau de muncă, tu 
îmi plăteşti!” De unde regula 
aceasta? Din dragoste creştină? 
O, dacă s-ar întoarce înainte ca 
Dumnezeu să îi facă să simtă 
jugul pe care îl apasă ei 
acum pe gâtul altora!  
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„Doar n-am furat de la unul care nu 
are. Tot de la unul care are am luat!” 

Ce somnifer bun pentru conştiinţă! O, 
dacă ar şti cât de grea este povara ruşinii 
în faţa celor cărora se laudă acum cu 
banii furaţi! Iar în faţa Domnului vor 
răspunde pentru fiecare cent care nu 
înseamnă un strop cinstit de sudoare 
proprie! Aici poţi mitui avocaţii să „
cânte” ce vrei ca să scapi. Dar la 
Dumnezeu nu merge cu „pliculeţul”! Ai 
să laşi totul aici, nu-i o poveste. Şi focul 
care te va arde în iad va fi să îi vezi 
perfect fericiţi pe cei pe care aici i-ai 
considerat proşti şi „nedes-curcăreţi”, 

pentru că erau cinstiţi şi credincioşi, 
temători de Dumnezeu. Înainte de a fi 
prea târziu, repară nedreptăţile comise, 
descarcă-ţi sufletul în faţa preotului în 
taina spovezii. Lasă viaţa de şobolan 
ascuns mereu la pândă şi ai să găseşti cu 
mare uşurinţă o biserică în care să îţi 
găseşti salvarea, spălându-ţi obrazul şi 
redobândindu-ţi demnitatea. Mai ai încă 
timp să trăieşti cinstit! Te costă mai puţin 
decât consecinţele vieţii de acum şi îţi 
garantează o fericire care nu se termină 
nici cu cătuşe, nici cu ruşine, nici măcar 
cu moartea trupului. Dumnezeu nu 
doarme! (Pr. Leonard Diac) 

1 

ÎNCĂ NU EŞTI 

ACASĂ 

Un misionar care a fost în China pentru 
mulţi ani şi un faimos cântăreţ care 
rămăsese în China doar pentru două 
săptămâni se întorceau în 
Statele Unite la bordul 
aceleiaşi nave. Când au ajuns 
la New York, misionarul 
vede o mare mulţime de 
a d m i r a t o r i  î n  j u r u l 
cântăreţului. 
   - Doamne nu înţeleg, 
murmură misionarul. Am 
dedicat 42 de ani din viaţă 
Chinei, iar el a rămas doar 
două săptămâni, şi sunt mii 
de persoane care-i urează bun-venit 
acasă, în timp ce pentru mine nu e 
niciunul. 

   Şi Domnul răspunde:  
   - Fiule, dar tu nu eşti încă acasă. 
    

    Într-o zi un turist face o 
vizită unui faimos rabin. A 
rămas stupefiat văzând cum 
casa rabinului însemna doar 
o cameră plină cu cărţi. 
Unicele piese de mobilier 
erau masa şi o bancă. 
    - Rabbi, unde sunt 
mobilele tale?, întrebă 
turistul. 
    - Dar ale tale unde sunt?, 
replică rabinul. 

   - Ale mele? Dar eu sunt în trecere, 
replică turistul. 
   - Şi eu, spuse rabinul. 

“U“UNDENDE  EEŞŞTITI  TUTU, , ŢŢEPEEPEŞŞ, , DOAMNEDOAMNE?”?”  
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Maria în Templu (21 
noiembrie), Prezenta-
rea Domnului Isus la 
Templu (2 februarie), 
Bunavestire sau Vestea 
Îngerului Gabriel (25 
martie) şi Adormirea 
sau Înălţarea la cer a Sfintei Fecioare 
Maria. Al VII-lea Conciliu ecumenic din 
Niceea proclama că „umanitatea însăşi 
este imaginea divinităţii”. „Cine m-a 
văzut pe mine, l-a văzut pe Tatăl 
meu” (Ioan 12,44). Vizibilul este afirmat 
în funcţia sa iconografică: icoana 
invizibilului. Iconografia poartă în sine o 
spiritualitate bogată. În faţa icoanei lui 
Cristos şi a Mamei lui Dumnezeu, 
orientalii se roagă în mod evlavios şi 
profund: sunt momente de adevărată 
veneraţie, de totală linişte fizică, psihică 
şi spirituală; rămâne doar contactul cu 
Dumnezeu şi cu Sfânta Fecioară Maria  
„mijlocitoare”, „rugătoare”. 

Cristinel Ţâmpu—Toledo 

În Orientul creştin există o atitudine 
de mare respect şi veneraţie faţă de Mama 
lui Isus Cristos. Sfânta Fecioară Maria 
este aleasă şi predestinată de Dumnezeu 
să fie Mama trupească a Fiului întrupat. 

Cine adoră şi venerează pe Cristos 
ca „Dumnezeu adevărat şi om adevărat” 
şi îi oferă cult de adoraţie ca Dumnezeu 
adevărat, întrupat şi născut dintr-o fe-
meie, o venerează şi pe mama sa, pe 
Sfânta Fecioară Maria, Mama lui Dum-
nezeu şi îi oferă cult, pentru că este Ma-
ma lui Dumnezeu, Mama Domnului nos-
tru Isus Cristos. Pe îngeri şi sfinţi îi 
cinstim pentru ceea ce reprezintă, pentru 
relaţia pe care o au cu Dumnezeu, Dum-
nezeu care şi-a arătat gloria, puterea sa 
prin aceste persoane şi prin obiectele 
sfinte. 

Catolicii şi ortodocşii au în comun 
sărbători mariane, născute în Orient, răs-
pândite apoi în toată Europa occidentală 
catolică: Naşterea Sfintei Fecioare Maria 
(8 decembrie), Intrarea Sfintei Fecioare 

ÎNCHINARE de seară 

Î ţ i mulţumesc, Doamne, pentru toate 
binefacerile pe care mi le-ai oferit în 
această zi. Îţi cer iertare pentru toate gre-
şelile pe care le-am făcut în această zi; 
mă doare din toată inima faptul că te-am 
supărat, sau te-am uitat în multe momente 
şi mă hotărăsc cu fermitate, cu ajutorul 
harului tău, să nu mai păcătuiesc. 

Cercetarea cugetului—Act de căinţă 
Te rog, Doamne, ocroteşte-mă în 

această noapte. Tu eşti pentru mine 

adevărata odihnă; ajută-mă să dorm în 
pace. Veghează asupra mea, îndepărtează 
orice ameninţare şi condu-mă pe căile 
tale. Doamne, tu eşti păzitorul meu. 
Rămâi cu mine, Doamne! 

Isuse, Marie, Iosife, vouă vă dăruiesc 
inima şi sufletul meu. Isuse, Marie, Iosi-
fe, ajutaţi-mă în cea din urmă luptă cu 
moartea. Isuse, Marie, Iosife, în pace cu 
voi să îmi dau sufletul meu! (Îngerul lui 
Dumnezeu, 3x Bucură-te, Marie) 

Maria în OrientMaria în Orient  



LECTURA II                                                                                             Efeseni 4,1-6 
 

Fraţilor, eu cel întemniţat pentru Domnul, vă rog să urmaţi cum se cuvine chemarea 
pe care aţi primit-o de la Dumnezeu; fiţi smeriţi, blânzi, răbdători, îngăduiţi-vă cu 
iubire unii pe alţii, străduiţi-vă, să păstraţi unitatea Duhului prin legătura păcii. Este 
un singur trup, un singur Duh, după cum una este speranţa pe care aţi primit-o: aceea 
a chemării voastre. Este un singur Domn, o singură credinţă, un singur botez, un 
singur Dumnezeu, Tată al tuturor, care domneşte peste toate, lucrează prin toţi şi este 
prezent în noi toţi. 
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DUMINICA A XVII-A (27 iunie) 

EVANGHELIA                                                                                             Ioan 6,1-15 
 

În timpul acela, Isus a trecut dincolo de lacul Tiberiadei, numit şi Marea Galileii. O 
mare mulţime mergea după el, pentru că văzuse minunile pe care le făcea cu cei 
bolnavi. Isus s-a suit pe munte şi acolo s-a aşezat împreună cu ucenicii săi. Paştele, 
marea sărbătoare a iudeilor, era aproape. Deci ridicându-şi Isus ochii şi văzând că 
vine către el mulţime mare, a zis către Filip: „De unde vom cumpăra pâine, ca să 
mănânce aceştia?” El spunea aceasta numai ca să-l încerce căci el ştia ce avea să 
facă. Filip i-a răspuns: „Pâine de două sute de dinari n-ar ajunge ca să ia fiecare câte 
puţin”. Andrei, fratele lui Simon Petru, unul dintre ucenici, i-a zis: „Este aici un băiat 
care are cinci pâini de orz şi doi peşti. Dar ce sunt acestea la atâta lume?”. Isus a 
zis: „Spuneţi oamenilor să se aşeze. Era iarbă multă în acel loc. S-au aşezat deci un 
număr în care numai bărbaţii erau cam la cinci mii. Atunci Isus a luat pâinile şi, după 
ce a mulţumit, le-a împărţit celor ce şedeau jos; de asemenea şi din peşti cât a voit 
fiecare. După ce s-au săturat, a zis ucenicilor săi: „Adunaţi firimiturile ce au rămas, 
ca nimic să nu se piardă”. Au adunat şi au umplut douăsprezece coşuri cu firimiturile 
rămase de la cei care au mâncat din cele cinci pâini de orz. Iar oamenii, văzând 
minunea pe care a făcut-o Isus, ziceau: „Acesta este într-adevăr profetul care trebuie 
să vină în lume”. Cunoscând Isus că au de gând să vină să-l ia cu sila şi să-l facă 
rege, s-a retras din nou pe munte, el singur.. 

LECTURA I                                                                                             2Regi 4,42-44 
 

În zilele acelea, a venit un bărbat din Baal-Salisa la Elizeu, omul lui Dumnezeu, şi i-a 
adus douăzeci de pâini de orz şi grâu proaspăt, din noua recoltă, într-un sac. Elizeu a 
poruncit servitorului său: „Dă-le oamenilor să mănânce!” Servitorul i-a răspuns: „
Cum o să ajungă acestea la o sută de oameni?” Elizeu a stăruit: „Dă-le să mănânce, 
căci aşa vorbeşte Domnul: «Vor mânca şi va mai rămâne!» Le-a pus deci în faţa 
oamenilor iar ei au mâncat şi a mai rămas, aşa cum spusese Domnul. 
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EVANGHELIA                                                                                             Marcu 6,1-6 
 
În timpul acela, Isus a venit în patria sa şi ucenicii săi l-au însoţit. În sâmbăta 
următoare, a început să înveţe în sinagogă. Mulţimea de oameni care îl asculta, 
cuprinsă de uimire, spunea: „De unde îi vin lui toate acestea? Ce-i cu înţelepciunea 
care i-a fost dată şi cu aceste mari minuni care se fac prin mâinile lui? Nu este el 
tâmplarul, fiul Mariei, vărul lui Iacob, al lui Iosif, al lui Iuda şi al lui Simon? Şi 
verişoarele lui nu sunt aici printre noi?” Şi erau profund scandalizaţi din cauza lui.
Isus le-a spus: „Un profet nu-i dispreţuit decât în locul natal, în familia lui şi în 
propria lui casă”.  Şi nu a putut face acolo nici o minune; a vindecat numai câţiva 
bolnavi, punându-şi mâinile peste ei. Era uimit de necredinţa lor. De acolo a 
cutreierat satele dimprejur, învăţând. 

DUMINICA A XIV-A (6 iulie) 

LECTURA I                                                                                              Ezechel 2,2-5 
 
În zilele acelea Duhul lui Dumnezeu a venit la mine, m-a făcut să mă ridic în picioare 
şi l-am auzit pe Domnul, care îmi vorbea astfel: „Fiul omului, eu te trimit la fiii lui 
Israel, la acest popor de răzvrătiţi, care s-au răsculat împotriva mea. Ei şi părinţii lor 
s-au ridicat împotriva mea până în ziua de azi. Cei la care te trimit sunt foarte 
încăpăţânaţi şi cu inima împietrită. Le vei spune: „Aşa spune Domnul Dumnezeu!” 
Fie că te vor asculta, fie că nu te vor asculta, pentru că sunt un neam de răzvrătiţi, să 
ştie cel puţin că este un profet în mijlocul lor”. 

LECTURA II                                                                                    2Corinteni 12,7-10 
 
Fraţilor, ca nu cumva să mă mândresc din cauza marilor descoperiri care mi s-au 
făcut, am în trupul meu un ghimpe, un trimis al Satanei, pus să mă pălmuiască şi 
astfel să mă împiedice să mă mândresc. De trei ori l-am rugat pe Domnul să-l 
îndepărteze de la mine; însă el mi-a spus: „Harul meu îţi este de ajuns; căci puterea 
mea se vădeşte din plin în slăbiciune”. Iată pentru ce prefer să mă laud cu slăbiciunile 
mele: pentru ca să locuiască în mine puterea lui Cristos. De aceea, de dragul lui 
Cristos, accept cu bucurie slăbiciunile, insultele, necazurile, persecuţiile şi stările de 
nelinişte, căci tocmai când mă simt slab, atunci sunt tare. 



Pagina 4 CUVÂNT ŞI  VIAŢĂ  

DUMINICA A XV-A (13 iunie) 

EVANGHELIA                                                                                          Marcu 6,7-13 
 
În timpul acela, Isus i-a chemat pe cei doisprezece şi, pentru prima oară, i-a trimis 
doi câte doi: el le-a dat putere asupra duhurilor rele şi le-a poruncit să nu ia nimic 
pentru drum, decât doar un baston. Să nu aibă nici pâine, nici sac cu provizii, nici 
bani la cingătoare. Să fie încălţaţi numai cu sandale şi să nu îmbrace două tunici. Ôi 
le-a mai spus: „Când intraţi într-o casă, rămâneţi acolo până la plecarea voastră din 
acea localitate. Ôi dacă într-o localitate nu vă vor primi şi nu vă vor asculta, plecaţi 
mai departe scuturând praful de pe picioarele voastre ca o mărturie împotriva lor. Cei 
doisprezece au plecat, au predicat oamenilor că trebuie să se convertească, au scos 
mulţi diavoli, au uns pe mulţi bolnavi cu untdelemn şi i-au vindecat. 

LECTURA I                                                                                            Amos 7,12-15 
 
În zilele acelea, Amazia, preotul din Betel, i-a spus lui Amos: „Pleacă de aici cu 
vedeniile tale, fugi în ţara lui Iuda, acolo să-ţi câştigi existenţa făcând-o pe profetul! 
Dar aici la Betel n-ai să mai fii profet! Căci este un sanctuar al regelui, un templu al 
regelui!” Amos i-a răspuns lui Amazia: „Eu n-am fost profet, nici ucenic de profet, ci 
un păstor şi cultivator de sicomori; însă Domnul m-a luat de la turmă şi mi-a zis: „
Du-te şi vorbeşte ca profet poporului meu Israel!”  

LECTURA II                                                                                         Efeseni 1,3-14 
 
Binecuvântat să fie Dumnezeu, Tatăl Domnului nostru Isus Cristos, care ne-a 
binecuvântat cu toată binecuvântarea spirituală în ceruri, întru Cristos. În el, 
Dumnezeu ne-a ales înainte de întemeierea lumii, ca să fim sfinţi şi fără prihană în 
faţa lui, în dragoste. El a orânduit mai înainte să fim adoptaţi ca fii prin Isus Cristos; 
iată ce a voit el în bunătatea sa, ca să fie lăudată măreţia harului său, pe care ni l-a 
dăruit prin Fiul său preaiubit. Prin sângele lui avem răscumpărarea, iertarea 
păcatelor; prin bogăţia harului său ne-a înzestrat cu toată înţelepciunea şi înţelegerea. 
El ne-a descoperit misterul voinţei sale după bunăvoinţa pe care a avut-o dinainte în 
Cristos, pentru ca să o înfăptuiască la împlinirea timpurilor, strângând la un loc toate: 
cele din cer şi cele de pe pământ, sub un singur cap, care este Cristos. 

LECTURA I                                                                                            Ieremia 23,1-6 
Vai de păstorii care lasă să piară şi să se împrăştie oile de pe păşunea mea! De aceea 
aşa vorbeşte Domnul Dumnezeul lui Israel împotriva păstorilor care conduc poporul 
meu: „Din cauza voastră oile mele s-au rătăcit şi s-au împrăştiat, pentru că voi nu 
va-ţi ocupat de ele. Acum mă voi ocupa eu de voi, din cauza faptelor voastre rele.
Apoi voi aduna eu însumi restul oilor mele din toate ţările, în care le-am lăsat să se 
împrăştie, le voi aduce înapoi la păşunile lor, ele vor fi fecunde şi se vor înmulţi.Voi 
pune păstori peste ele ca să le păzească; ele nu vor mai fi înfricoşate şi neliniştite şi 
nici una nu se va pierde”, spune Domnul.„Iată că vin zile, spune Domnul, în care îi 
voi ridica lui David o odraslă dreaptă, care va domni ca un adevărat rege şi va face 
toate cu înţelepciune; va respecta dreptul şi va face dreptate pe pământ. Sub domnia 
lui regatul lui Iuda va fi salvat şi Israel va locui în siguranţă în ţara sa. Iată numele pe 
care i-l voi da: „Domnul este dreptatea noastră!” 
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DUMINICA A XVI-A (20 iunie) 

EVANGHELIA                                                                                         Marcu 6,30-34 
 

În timpul acela, întorşi din prima lor misiune, apostolii s-au adunat în jurul lui Isus şi 
i-au povestit tot ce au făcut şi au învăţat. El le-a spus: „Veniţi într-un loc retras, ca să 
fim singuri şi odihniţi-vă puţin”. Căci era aşa de multă lume care venea şi pleca încât 
ei nu aveau timp nici să mănânce. Au plecat deci cu barca într-un loc retras ca să fie 
singuri. Lumea i-a văzut îndepărtându-se şi mulţi i-au recunoscut. Atunci din toate 
cetăţile au alergat pe jos într-acolo şi au ajuns înaintea lor. Coborându-se din barcă, 
Isus a văzut o mulţime numeroasă şi a fost cuprins de mare milă faţă de ei, pentru că 
erau ca nişte oi fără păstor. Atunci a început să-i înveţe îndelung. 

LECTURA II                                                                                         Efeseni 2,13-18 
 

Fraţilor, voi care altădată eraţi departe de Dumnezeul legământului, i-aţi devenit 
apropiaţi prin sângele lui Cristos. El, Cristos, care este pacea noastră, din cele două 
lumi, Israel şi păgânii, a făcut un singur popor; prin moartea pe cruce, el a făcut să 
cadă ceea ce îi despărţea, adică zidul urii, desfiinţând prescrierile apăsătoare ale Legii 
lui Moise. El a voit astfel să-i adune laolaltă şi pe unii şi pe alţii, făcând pace, şi să 
formeze împreună cu el un singur om nou! Şi pe unii şi pe alţii, reuniţi într-un singur 
trup, a voit să-i împace cu Dumnezeu prin cruce; în persoana lui, el a ucis ura. El a 
venit să aducă vestea cea bună a păcii, pentru voi care eraţi departe şi pentru cei care 
erau aproape, căci prin el şi unii şi alţii ne putem prezenta în faţa Tatălui în acelaşi 
Duh. 
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DUMINICA A XV-A (13 iunie) 

EVANGHELIA                                                                                          Marcu 6,7-13 
 
În timpul acela, Isus i-a chemat pe cei doisprezece şi, pentru prima oară, i-a trimis 
doi câte doi: el le-a dat putere asupra duhurilor rele şi le-a poruncit să nu ia nimic 
pentru drum, decât doar un baston. Să nu aibă nici pâine, nici sac cu provizii, nici 
bani la cingătoare. Să fie încălţaţi numai cu sandale şi să nu îmbrace două tunici. Ôi 
le-a mai spus: „Când intraţi într-o casă, rămâneţi acolo până la plecarea voastră din 
acea localitate. Ôi dacă într-o localitate nu vă vor primi şi nu vă vor asculta, plecaţi 
mai departe scuturând praful de pe picioarele voastre ca o mărturie împotriva lor. Cei 
doisprezece au plecat, au predicat oamenilor că trebuie să se convertească, au scos 
mulţi diavoli, au uns pe mulţi bolnavi cu untdelemn şi i-au vindecat. 

LECTURA I                                                                                            Amos 7,12-15 
 
În zilele acelea, Amazia, preotul din Betel, i-a spus lui Amos: „Pleacă de aici cu 
vedeniile tale, fugi în ţara lui Iuda, acolo să-ţi câştigi existenţa făcând-o pe profetul! 
Dar aici la Betel n-ai să mai fii profet! Căci este un sanctuar al regelui, un templu al 
regelui!” Amos i-a răspuns lui Amazia: „Eu n-am fost profet, nici ucenic de profet, ci 
un păstor şi cultivator de sicomori; însă Domnul m-a luat de la turmă şi mi-a zis: „
Du-te şi vorbeşte ca profet poporului meu Israel!”  

LECTURA II                                                                                         Efeseni 1,3-14 
 
Binecuvântat să fie Dumnezeu, Tatăl Domnului nostru Isus Cristos, care ne-a 
binecuvântat cu toată binecuvântarea spirituală în ceruri, întru Cristos. În el, 
Dumnezeu ne-a ales înainte de întemeierea lumii, ca să fim sfinţi şi fără prihană în 
faţa lui, în dragoste. El a orânduit mai înainte să fim adoptaţi ca fii prin Isus Cristos; 
iată ce a voit el în bunătatea sa, ca să fie lăudată măreţia harului său, pe care ni l-a 
dăruit prin Fiul său preaiubit. Prin sângele lui avem răscumpărarea, iertarea 
păcatelor; prin bogăţia harului său ne-a înzestrat cu toată înţelepciunea şi înţelegerea. 
El ne-a descoperit misterul voinţei sale după bunăvoinţa pe care a avut-o dinainte în 
Cristos, pentru ca să o înfăptuiască la împlinirea timpurilor, strângând la un loc toate: 
cele din cer şi cele de pe pământ, sub un singur cap, care este Cristos. 

LECTURA I                                                                                            Ieremia 23,1-6 
Vai de păstorii care lasă să piară şi să se împrăştie oile de pe păşunea mea! De aceea 
aşa vorbeşte Domnul Dumnezeul lui Israel împotriva păstorilor care conduc poporul 
meu: „Din cauza voastră oile mele s-au rătăcit şi s-au împrăştiat, pentru că voi nu 
va-ţi ocupat de ele. Acum mă voi ocupa eu de voi, din cauza faptelor voastre rele.
Apoi voi aduna eu însumi restul oilor mele din toate ţările, în care le-am lăsat să se 
împrăştie, le voi aduce înapoi la păşunile lor, ele vor fi fecunde şi se vor înmulţi.Voi 
pune păstori peste ele ca să le păzească; ele nu vor mai fi înfricoşate şi neliniştite şi 
nici una nu se va pierde”, spune Domnul.„Iată că vin zile, spune Domnul, în care îi 
voi ridica lui David o odraslă dreaptă, care va domni ca un adevărat rege şi va face 
toate cu înţelepciune; va respecta dreptul şi va face dreptate pe pământ. Sub domnia 
lui regatul lui Iuda va fi salvat şi Israel va locui în siguranţă în ţara sa. Iată numele pe 
care i-l voi da: „Domnul este dreptatea noastră!” 
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DUMINICA A XVI-A (20 iunie) 

EVANGHELIA                                                                                         Marcu 6,30-34 
 

În timpul acela, întorşi din prima lor misiune, apostolii s-au adunat în jurul lui Isus şi 
i-au povestit tot ce au făcut şi au învăţat. El le-a spus: „Veniţi într-un loc retras, ca să 
fim singuri şi odihniţi-vă puţin”. Căci era aşa de multă lume care venea şi pleca încât 
ei nu aveau timp nici să mănânce. Au plecat deci cu barca într-un loc retras ca să fie 
singuri. Lumea i-a văzut îndepărtându-se şi mulţi i-au recunoscut. Atunci din toate 
cetăţile au alergat pe jos într-acolo şi au ajuns înaintea lor. Coborându-se din barcă, 
Isus a văzut o mulţime numeroasă şi a fost cuprins de mare milă faţă de ei, pentru că 
erau ca nişte oi fără păstor. Atunci a început să-i înveţe îndelung. 

LECTURA II                                                                                         Efeseni 2,13-18 
 

Fraţilor, voi care altădată eraţi departe de Dumnezeul legământului, i-aţi devenit 
apropiaţi prin sângele lui Cristos. El, Cristos, care este pacea noastră, din cele două 
lumi, Israel şi păgânii, a făcut un singur popor; prin moartea pe cruce, el a făcut să 
cadă ceea ce îi despărţea, adică zidul urii, desfiinţând prescrierile apăsătoare ale Legii 
lui Moise. El a voit astfel să-i adune laolaltă şi pe unii şi pe alţii, făcând pace, şi să 
formeze împreună cu el un singur om nou! Şi pe unii şi pe alţii, reuniţi într-un singur 
trup, a voit să-i împace cu Dumnezeu prin cruce; în persoana lui, el a ucis ura. El a 
venit să aducă vestea cea bună a păcii, pentru voi care eraţi departe şi pentru cei care 
erau aproape, căci prin el şi unii şi alţii ne putem prezenta în faţa Tatălui în acelaşi 
Duh. 



LECTURA II                                                                                             Efeseni 4,1-6 
 

Fraţilor, eu cel întemniţat pentru Domnul, vă rog să urmaţi cum se cuvine chemarea 
pe care aţi primit-o de la Dumnezeu; fiţi smeriţi, blânzi, răbdători, îngăduiţi-vă cu 
iubire unii pe alţii, străduiţi-vă, să păstraţi unitatea Duhului prin legătura păcii. Este 
un singur trup, un singur Duh, după cum una este speranţa pe care aţi primit-o: aceea 
a chemării voastre. Este un singur Domn, o singură credinţă, un singur botez, un 
singur Dumnezeu, Tată al tuturor, care domneşte peste toate, lucrează prin toţi şi este 
prezent în noi toţi. 
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DUMINICA A XVII-A (27 iunie) 

EVANGHELIA                                                                                             Ioan 6,1-15 
 

În timpul acela, Isus a trecut dincolo de lacul Tiberiadei, numit şi Marea Galileii. O 
mare mulţime mergea după el, pentru că văzuse minunile pe care le făcea cu cei 
bolnavi. Isus s-a suit pe munte şi acolo s-a aşezat împreună cu ucenicii săi. Paştele, 
marea sărbătoare a iudeilor, era aproape. Deci ridicându-şi Isus ochii şi văzând că 
vine către el mulţime mare, a zis către Filip: „De unde vom cumpăra pâine, ca să 
mănânce aceştia?” El spunea aceasta numai ca să-l încerce căci el ştia ce avea să 
facă. Filip i-a răspuns: „Pâine de două sute de dinari n-ar ajunge ca să ia fiecare câte 
puţin”. Andrei, fratele lui Simon Petru, unul dintre ucenici, i-a zis: „Este aici un băiat 
care are cinci pâini de orz şi doi peşti. Dar ce sunt acestea la atâta lume?”. Isus a 
zis: „Spuneţi oamenilor să se aşeze. Era iarbă multă în acel loc. S-au aşezat deci un 
număr în care numai bărbaţii erau cam la cinci mii. Atunci Isus a luat pâinile şi, după 
ce a mulţumit, le-a împărţit celor ce şedeau jos; de asemenea şi din peşti cât a voit 
fiecare. După ce s-au săturat, a zis ucenicilor săi: „Adunaţi firimiturile ce au rămas, 
ca nimic să nu se piardă”. Au adunat şi au umplut douăsprezece coşuri cu firimiturile 
rămase de la cei care au mâncat din cele cinci pâini de orz. Iar oamenii, văzând 
minunea pe care a făcut-o Isus, ziceau: „Acesta este într-adevăr profetul care trebuie 
să vină în lume”. Cunoscând Isus că au de gând să vină să-l ia cu sila şi să-l facă 
rege, s-a retras din nou pe munte, el singur.. 

LECTURA I                                                                                             2Regi 4,42-44 
 

În zilele acelea, a venit un bărbat din Baal-Salisa la Elizeu, omul lui Dumnezeu, şi i-a 
adus douăzeci de pâini de orz şi grâu proaspăt, din noua recoltă, într-un sac. Elizeu a 
poruncit servitorului său: „Dă-le oamenilor să mănânce!” Servitorul i-a răspuns: „
Cum o să ajungă acestea la o sută de oameni?” Elizeu a stăruit: „Dă-le să mănânce, 
căci aşa vorbeşte Domnul: «Vor mânca şi va mai rămâne!» Le-a pus deci în faţa 
oamenilor iar ei au mâncat şi a mai rămas, aşa cum spusese Domnul. 

NUMĂRUL 7  Pagina 3 

EVANGHELIA                                                                                             Marcu 6,1-6 
 
În timpul acela, Isus a venit în patria sa şi ucenicii săi l-au însoţit. În sâmbăta 
următoare, a început să înveţe în sinagogă. Mulţimea de oameni care îl asculta, 
cuprinsă de uimire, spunea: „De unde îi vin lui toate acestea? Ce-i cu înţelepciunea 
care i-a fost dată şi cu aceste mari minuni care se fac prin mâinile lui? Nu este el 
tâmplarul, fiul Mariei, vărul lui Iacob, al lui Iosif, al lui Iuda şi al lui Simon? Şi 
verişoarele lui nu sunt aici printre noi?” Şi erau profund scandalizaţi din cauza lui.
Isus le-a spus: „Un profet nu-i dispreţuit decât în locul natal, în familia lui şi în 
propria lui casă”.  Şi nu a putut face acolo nici o minune; a vindecat numai câţiva 
bolnavi, punându-şi mâinile peste ei. Era uimit de necredinţa lor. De acolo a 
cutreierat satele dimprejur, învăţând. 

DUMINICA A XIV-A (6 iulie) 

LECTURA I                                                                                              Ezechel 2,2-5 
 
În zilele acelea Duhul lui Dumnezeu a venit la mine, m-a făcut să mă ridic în picioare 
şi l-am auzit pe Domnul, care îmi vorbea astfel: „Fiul omului, eu te trimit la fiii lui 
Israel, la acest popor de răzvrătiţi, care s-au răsculat împotriva mea. Ei şi părinţii lor 
s-au ridicat împotriva mea până în ziua de azi. Cei la care te trimit sunt foarte 
încăpăţânaţi şi cu inima împietrită. Le vei spune: „Aşa spune Domnul Dumnezeu!” 
Fie că te vor asculta, fie că nu te vor asculta, pentru că sunt un neam de răzvrătiţi, să 
ştie cel puţin că este un profet în mijlocul lor”. 

LECTURA II                                                                                    2Corinteni 12,7-10 
 
Fraţilor, ca nu cumva să mă mândresc din cauza marilor descoperiri care mi s-au 
făcut, am în trupul meu un ghimpe, un trimis al Satanei, pus să mă pălmuiască şi 
astfel să mă împiedice să mă mândresc. De trei ori l-am rugat pe Domnul să-l 
îndepărteze de la mine; însă el mi-a spus: „Harul meu îţi este de ajuns; căci puterea 
mea se vădeşte din plin în slăbiciune”. Iată pentru ce prefer să mă laud cu slăbiciunile 
mele: pentru ca să locuiască în mine puterea lui Cristos. De aceea, de dragul lui 
Cristos, accept cu bucurie slăbiciunile, insultele, necazurile, persecuţiile şi stările de 
nelinişte, căci tocmai când mă simt slab, atunci sunt tare. 
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„Doar n-am furat de la unul care nu 
are. Tot de la unul care are am luat!” 

Ce somnifer bun pentru conştiinţă! O, 
dacă ar şti cât de grea este povara ruşinii 
în faţa celor cărora se laudă acum cu 
banii furaţi! Iar în faţa Domnului vor 
răspunde pentru fiecare cent care nu 
înseamnă un strop cinstit de sudoare 
proprie! Aici poţi mitui avocaţii să „
cânte” ce vrei ca să scapi. Dar la 
Dumnezeu nu merge cu „pliculeţul”! Ai 
să laşi totul aici, nu-i o poveste. Şi focul 
care te va arde în iad va fi să îi vezi 
perfect fericiţi pe cei pe care aici i-ai 
considerat proşti şi „nedes-curcăreţi”, 

pentru că erau cinstiţi şi credincioşi, 
temători de Dumnezeu. Înainte de a fi 
prea târziu, repară nedreptăţile comise, 
descarcă-ţi sufletul în faţa preotului în 
taina spovezii. Lasă viaţa de şobolan 
ascuns mereu la pândă şi ai să găseşti cu 
mare uşurinţă o biserică în care să îţi 
găseşti salvarea, spălându-ţi obrazul şi 
redobândindu-ţi demnitatea. Mai ai încă 
timp să trăieşti cinstit! Te costă mai puţin 
decât consecinţele vieţii de acum şi îţi 
garantează o fericire care nu se termină 
nici cu cătuşe, nici cu ruşine, nici măcar 
cu moartea trupului. Dumnezeu nu 
doarme! (Pr. Leonard Diac) 

1 

ÎNCĂ NU EŞTI 

ACASĂ 

Un misionar care a fost în China pentru 
mulţi ani şi un faimos cântăreţ care 
rămăsese în China doar pentru două 
săptămâni se întorceau în 
Statele Unite la bordul 
aceleiaşi nave. Când au ajuns 
la New York, misionarul 
vede o mare mulţime de 
a d m i r a t o r i  î n  j u r u l 
cântăreţului. 
   - Doamne nu înţeleg, 
murmură misionarul. Am 
dedicat 42 de ani din viaţă 
Chinei, iar el a rămas doar 
două săptămâni, şi sunt mii 
de persoane care-i urează bun-venit 
acasă, în timp ce pentru mine nu e 
niciunul. 

   Şi Domnul răspunde:  
   - Fiule, dar tu nu eşti încă acasă. 
    

    Într-o zi un turist face o 
vizită unui faimos rabin. A 
rămas stupefiat văzând cum 
casa rabinului însemna doar 
o cameră plină cu cărţi. 
Unicele piese de mobilier 
erau masa şi o bancă. 
    - Rabbi, unde sunt 
mobilele tale?, întrebă 
turistul. 
    - Dar ale tale unde sunt?, 
replică rabinul. 

   - Ale mele? Dar eu sunt în trecere, 
replică turistul. 
   - Şi eu, spuse rabinul. 

“U“UNDENDE  EEŞŞTITI  TUTU, , ŢŢEPEEPEŞŞ, , DOAMNEDOAMNE?”?”  
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Maria în Templu (21 
noiembrie), Prezenta-
rea Domnului Isus la 
Templu (2 februarie), 
Bunavestire sau Vestea 
Îngerului Gabriel (25 
martie) şi Adormirea 
sau Înălţarea la cer a Sfintei Fecioare 
Maria. Al VII-lea Conciliu ecumenic din 
Niceea proclama că „umanitatea însăşi 
este imaginea divinităţii”. „Cine m-a 
văzut pe mine, l-a văzut pe Tatăl 
meu” (Ioan 12,44). Vizibilul este afirmat 
în funcţia sa iconografică: icoana 
invizibilului. Iconografia poartă în sine o 
spiritualitate bogată. În faţa icoanei lui 
Cristos şi a Mamei lui Dumnezeu, 
orientalii se roagă în mod evlavios şi 
profund: sunt momente de adevărată 
veneraţie, de totală linişte fizică, psihică 
şi spirituală; rămâne doar contactul cu 
Dumnezeu şi cu Sfânta Fecioară Maria  
„mijlocitoare”, „rugătoare”. 

Cristinel Ţâmpu—Toledo 

În Orientul creştin există o atitudine 
de mare respect şi veneraţie faţă de Mama 
lui Isus Cristos. Sfânta Fecioară Maria 
este aleasă şi predestinată de Dumnezeu 
să fie Mama trupească a Fiului întrupat. 

Cine adoră şi venerează pe Cristos 
ca „Dumnezeu adevărat şi om adevărat” 
şi îi oferă cult de adoraţie ca Dumnezeu 
adevărat, întrupat şi născut dintr-o fe-
meie, o venerează şi pe mama sa, pe 
Sfânta Fecioară Maria, Mama lui Dum-
nezeu şi îi oferă cult, pentru că este Ma-
ma lui Dumnezeu, Mama Domnului nos-
tru Isus Cristos. Pe îngeri şi sfinţi îi 
cinstim pentru ceea ce reprezintă, pentru 
relaţia pe care o au cu Dumnezeu, Dum-
nezeu care şi-a arătat gloria, puterea sa 
prin aceste persoane şi prin obiectele 
sfinte. 

Catolicii şi ortodocşii au în comun 
sărbători mariane, născute în Orient, răs-
pândite apoi în toată Europa occidentală 
catolică: Naşterea Sfintei Fecioare Maria 
(8 decembrie), Intrarea Sfintei Fecioare 

ÎNCHINARE de seară 

Î ţ i mulţumesc, Doamne, pentru toate 
binefacerile pe care mi le-ai oferit în 
această zi. Îţi cer iertare pentru toate gre-
şelile pe care le-am făcut în această zi; 
mă doare din toată inima faptul că te-am 
supărat, sau te-am uitat în multe momente 
şi mă hotărăsc cu fermitate, cu ajutorul 
harului tău, să nu mai păcătuiesc. 

Cercetarea cugetului—Act de căinţă 
Te rog, Doamne, ocroteşte-mă în 

această noapte. Tu eşti pentru mine 

adevărata odihnă; ajută-mă să dorm în 
pace. Veghează asupra mea, îndepărtează 
orice ameninţare şi condu-mă pe căile 
tale. Doamne, tu eşti păzitorul meu. 
Rămâi cu mine, Doamne! 

Isuse, Marie, Iosife, vouă vă dăruiesc 
inima şi sufletul meu. Isuse, Marie, Iosi-
fe, ajutaţi-mă în cea din urmă luptă cu 
moartea. Isuse, Marie, Iosife, în pace cu 
voi să îmi dau sufletul meu! (Îngerul lui 
Dumnezeu, 3x Bucură-te, Marie) 

Maria în OrientMaria în Orient  


