
• În ziua de 17 mai, Neculai Mihăieş şi Alina Anton, ambii din Gherăieşti–Neamţ i-au închinat 
lui Dumnezeu iubirea care îi uneşte pentru a fi consfinţită şi binecuvântată pentru totdeauna în 
sfânta Căsătorie. Celebrarea a avut loc în biserica Mare de Déu del Carme, naşi fiind Angheluş 
Adrian şi Cristina, din Nisiporeşti.  Casă armată de iubirea lui Dumnezeu! 
• 25 mai va fi pentru toată viaţa pentru Alina Gheţi din Gherăieşti—Neamţ, sărbătoarea marelui 

eveniment al primirii lui Isus pentru prima oară în Sfânta Împărtăşanie. Evenimentul s-a celebrat în 
biserica parohială din San Pere i San Pau—Tarragona, în compania a alţi trei copii spanioli şi a 
întregii comunităţi. Domnul Isus să o păstreze în iubirea şi prietenia lui mereu! 
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Motive de bucurie 

PROGRAMUL 
CELEBRĂRILOR 

 

 
31 mai:   - 20.00—Tarragona; 
1 iunie: Înălţarea Domnului 
               - 11.30—Lleida; 
8 iunie: Rusaliile 
               - 11.30—Lleida (rom.) 
               - 17.00—Zaragoza; 
15 iunie: Preasfânta Treime 
               - 11.30—Lleida 
               - 20.00—Tarragona; 
22 iunie: Trupul Domnului 
               - 11.30—Lleida (rom.) 
               - 17.00—Zaragoza; 
29 iunie: Ss. Petru şi Paul 
               - 11.30—Lleida (rom.) 
               - 20.00—Tarragona; 

Rugăciunea femeii 
 

   Doamne, mă rog Ţie să-mi dai înţelepciu-
ne să-mi înţeleg bărbatul, să-l iubesc şi să-l 
iert, să am răbdare la toanele lui... 
   ... fiindcă, Doamne, dacă-mi dai putere îl 
bat de-l omor. 

Oare la uşă cine-i 
 

1. Oare la uşă cine-i 
Şi ce-o fi aşteptând? 
Azi iarăşi ocolit-ai 
Pe cel ce-l vezi bătând. 
 

Refr. 
Dulce răsun-afară, 
Lasă-mă-n casa ta. 
Te rog, a câta oară, 
Spre fericirea ta. 

 

2. Ah, ce pustiu e-n mine, 
Fără un Dumnezeu. 
Sunt un orfan, văd bine, 
Unde e Tatăl meu? 
 

3. O, chiar acum degrabă, 
Uşa-ţi deschid eu larg. 
Hai, nu mai sta afară, 
Calcă al casei prag. 
 

4. Nu mai pleca, Isuse, 
Rămâi în casa mea, 
Cu mângâieri nespuse 
Şi cu iubirea ta. 

Cântă! 

Căutăm cu atâta însetare pe 
cineva care să ne iubească ne-
condiţionat, fidel, statornic. 
Cineva suficient de inteligent 
să ne poată înţelege mereu, 
suficient de puternic să ne 
poată ajuta în orice situaţie. 
Cineva care să ne stea alături 
indiferent de locul unde ne 
aflăm... Cine poate să în-
deplinească toate aceste con-
diţii, dacă nu singur 
Isus? Doar el ne 
iubeşte fără a aştepta 
nimic în schimb. 
Doar el este atotpu-
ternic şi ne poate 
ajuta să învingem în 
situa-ţiile cele mai 
potrivnice în care ne 
aruncă viaţa. Doar el 
continuă să ne iu-
bească chiar şi atunci 
când nu ne gândim la el. Doar 
el continuă să ne iubească 
chiar şi atunci când îl rănim 
prin egoismul nostru, prin 
păcatele noastre. Doar el ne dă 
fericirea veşnică în împărăţia 
Inimii sale. 

În această lună, luna Inimii 
Preasfinte a lui Isus, ni se 
aminteşte că la uşa inimii 
noastre, Creatorul şi Răscum-
părătorul nostru stă şi bate. El 
vrea să ne umple inima cu 
iubirea şi darurile sale. Nu 
trebuie decât să ne deschidem 
inima şi să îl primim. Este 
posibil să nu îl cunoaştem 

foarte bine, dar iubindu-l, îl 
vom cunoaşte şi mai mult, iar 
iubirea noastră va creşte 
mereu. Cred că este bine să ne 
amintim promisiunile pe care 
le-a făcut Isus prin sfînta 
Margareta Maria Alacoque 
celor care cinstesc cu evlavie 
Inima sa Preasfântă: “Le voi 
da toate harurile necesare stării 
lor de viaţă; voi da pace 

familiilor lor; voi fi 
refugiul lor sigur în 
viaţă şi mai ales în 
clipa morţii; vor 
găsi binecuvântarea 
cerească în toate 
iniţiativele lor; păcă-
toşii vor găsi în Ini-
ma mea oceanul in-
finit al milostivirii; 
sufletele lâncede vor 

deveni fervo-roase şi se vor 
ridica repede la un înalt nivel 
de perfecţiune; voi bine-
cuvânta locurile în care se 
venerează imaginea Inimii 
mele; voi da preoţilor darul 
convertirii inimilor împietrite 
în rău; cei care răspândesc 
această devoţiune vor avea 
numele scris în Inima mea şi 
nu se vor şterge; celor care se 
împărtăşesc nouă prime vineri 
din lună la rând le voi da harul 
căinţei finale; nu vor muri în 
stare de păcat şi fără a primi 
ultimele sacramente. Inima 
mea le va fi refugiu în acele 
ultime momente”. 
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LECTURA II                                                                                             I Ioan 4,7-10 
Preaiubitule, eu sunt deja oferit ca jertfă, clipa plecării mele a sosit. Am luptat lupta 
cea bună, am alergat şi am ajuns la ţintă, mi-am păstrat credinţa. De acum nu-mi 
rămâne decât să primesc cununa învingătorului, pe care Domnul, judecătorul cel 
drept, mi-o va da în ziua aceea, şi nu numai mie, ci şi tuturor acelora care aşteaptă cu 
dragoste arătarea lui în mărire. Domnul mi-a stat alături; el m-a întărit ca să vestesc 
până la capăt evanghelia şi s-o audă toate popoarele păgâne: aşa am scăpat de gura 
leului.Domnul mă va scăpa şi pe mai departe de orice rău, mă va mântui şi mă va 
conduce la împărăţia cerească. Lui să-i fie mărire în vecii vecilor. Amin. 
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SFINŢII PETRU ŞI PAUL (29 iunie) 

EVANGHELIA                                                                                           Ioan 15,9-17 
În timpul acela, venind în părţile Cezareii lui Filip, Isus i-a întrebat pe ucenicii săi:  
„Cine spun oamenii că este Fiul Omului?”. Ei i-au răspuns: „Unii spun că este Ioan 
Botezătorul, alţii că este Ilie, alţii că este Ieremia sau unul din profeţi”. Isus i-a între-
bat: „Dar voi, cine spuneţi că sunt eu?”. Luând cuvântul, Simon Petru a zis: „Tu eşti 
Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu!”. La rândul său, Isus, luând cuvântul, i-a spus:  
„Fericit eşti tu, Simon, fiul lui Iona, căci nu carnea şi sângele ţi-au descoperit acestea, 
ci Tatăl meu care este în ceruri. şi eu îţi spun: Tu eşti Petru şi pe această piatră voi 
zidi Biserica mea şi puterea Celui Rău nu o va birui. Ţie îţi voi da cheile împărăţiei 
cerurilor: orice vei lega pe pământ va fi legat şi în ceruri, şi orice vei dezlega pe 
pământ va fi dezlegat şi în ceruri”. 

LECTURA I                                                  Faptele apostolilor 10,25-26.34-35.44-48 
În zilele acelea regele Irod Agripa a început să-i prigonească pe unii membri ai 
Bisericii. L-a ucis cu sabia pe Iacob, fratele lui Ioan. Când a văzut că acest lucru e pe 
placul iudeilor, a dat ordin să fie arestat şi Petru.   Aceasta era în săptămâna Paştelui.
Aşadar, l-a prins şi l-a aruncat în închisoare, punându-l sub paza a patru grupe de câte 
patru ostaşi. Avea de gând ca după sărbătoarea Paştelui să-l scoată în faţa poporului, 
spre a fi judecat. Aşadar, Petru era păzit în închisoare; în acest timp însă Biserica se 
ruga fără încetare pentru el lui Dumnezeu. Irod era pe punctul de a-l scoate în faţa 
poporului, pentru a fi judecat. Cu o noapte mai înainte, Petru dormea între doi 
soldaţi, legat cu două lanţuri iar în faţa uşii santinelele păzeau închisoarea. Dintr-o 
dată a apărut un înger al Domnului şi o lumină a strălucit în celulă. Îngerul a lovit 
coasta lui Petru, l-a trezit şi i-a zis: „Scoală-te repede!”. Atunci lanţurile i-au căzut de 
pe mâini. Îngerul i-a zis: „Îmbracă-te şi ia-ţi sandalele!”. Şi Petru a ascultat. Îngerul 
i-a mai spus: „Pune-ţi mantia şi urmează-mă!”. Îngerul a ieşit iar Petru l-a urmat, fără 
să ştie că ceea ce făcea îngerul era adevărat; credea că este o vedenie. Au trecut de 
primul post de gardă, de al doilea şi au ajuns la poarta de fier care dădea spre oraş. 
Aceasta s-a deschis singură în faţa lor. O dată ieşiţi afară au trecut într-o stradă, apoi, 
dintr-o dată, îngerul l-a părăsit. Atunci Petru, venindu-şi în fire, a zis: „Acum ştiu cu 
adevărat că Domnul l-a trimis pe îngerul său, care m-a scăpat din mâinile lui Irod şi 
de soarta pe care mi-o dorea poporul iudeu”. 
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EVANGHELIA                                                                                       Marcu 16,15-20 
 
În timpul acela, Isus înviat s-a arătat celor unsprezece ucenici şi le-a spus: “Mergeţi în 
lumea întreagă, predicaţi evanghelia la toată făptura. Cine va crede şi va fi botezat se va 
mântui, iar cine va refuza credinţa va fi osândit. Acestea sunt semnele care vor însoţi pe 
cei care cred: în numele meu vor alunga demoni; vor vorbi limbi noi; chiar dacă vor bea 
otravă nu le va dăuna; peste cei bolnavi îşi vor pune mâinile şi ei se vor vindeca”. 
Domnul Isus, după ce le-a vorbit, s-a înălţat la cer şi şade de-a dreapta lui Dumnezeu. Iar 
ei au plecat să predice pretutindeni. Domnul Isus lucra în ei şi întărea cuvântul prin 
semnele care urmau. 

ÎNĂLŢAREA DOMNULUI (1 iunie) 

LECTURA I                                                                          Faptele apostolilor 1,1-11 
 
Dragul meu Teofil, în prima carte a mea am vorbit despre tot ce a făcut şi a învăţat Isus de 
la început, până în ziua în care s-a înălţat la cer, după ce prin Duhul Sfânt a dat îndemnuri 
apostolilor aleşi de el. După pătimirea sa, el le-a dovedit în multe feluri că trăieşte, 
arătându-li-se timp de patruzeci de zile şi vorbindu-le despre împărăţia lui Dumnezeu. Pe 
când stătea odată la masă cu ei, le-a dat poruncă să nu se îndepărteze de Ierusalim, ci să 
aştepte împlinirea promisiunii făcute de Tatăl. “Această promisiune aţi auzit-o din gura 
mea: Ioan a botezat cu apă, dar voi veţi fi botezaţi în Duhul Sfânt peste câteva zile”. 
Adunaţi fiind în jurul lui, apostolii l-au întrebat: “Doamne, oare acum vei întemeia din 
nou împărăţia lui Israel?”. Isus le-a răspuns: “Nu vă priveşte pe voi să cunoaşteţi timpul 
sau momentul. Toate acestea le-a rânduit Tatăl şi numai el le are în stăpânire. Voi însă 
veţi primi puterea Duhului Sfânt care se va coborî peste voi. Atunci îmi veţi fi martori în 
Ierusalim, în toată Iudeea şi Samaria şi până la marginile pământului”. După aceste 
cuvinte ei l-au văzut înălţându-se şi dispărând din ochii lor într-un nor. În timp ce ei 
stăteau cu ochii îndreptaţi spre cer, unde se îndrepta Isus, iată că le-au apărut doi bărbaţi, 
îmbrăcaţi în haine albe. Aceştia au zis: “Bărbaţi galileeni, de ce staţi privind la cer? Acest 
Isus, care s-a înălţat la cer din mijlocul vostru, tot astfel va veni din nou, precum l-aţi 
văzut mergând în cer”. 

COBORÂREA DUHULUI SFÂNT (8 iunie) 

LECTURA I                                                                          Faptele apostolilor 2,1-11 
 
În ziua Rusaliilor, toţi ucenicii Domnului se aflau adunaţi în acelaşi loc. Deodată, din cer 
a venit un vuiet, ca şi cum s-ar fi pornit un vânt puternic şi a umplut toată casa în care se 
aflau. Şi a apărut un fel de foc, care se împărţea în limbi şi se lăsa asupra fiecăruia dintre 
ei. Toţi s-au umplut de Duhul Sfânt şi au început să vorbească în alte limbi, după cum 
Duhul le dădea să vorbească. La Ierusalim locuiau atunci iudei evlavioşi, veniţi din toate 
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PREASFÂNTA TREIME (15 iunie) 

EVANGHELIA                                                                         Ioan 15,26-27; 16,12-15 
 
În timpul acela, Isus a spus ucenicilor săi: “Când va veni Apărătorul, pe care îl voi trimite 
de la Tatăl, Duhul adevărului, care purcede de la Tatăl, el va da mărturie pentru mine. De 
asemenea şi voi veţi da mărturie pentru că de la început sunteţi cu mine. Multe lucruri aş 
mai avea de spus, dar acum nu le puteţi înţelege. Însă când va veni Duhul adevărului, el 
vă va ajuta să înţelegeţi tot adevărul. De fapt, el nu va vorbi de la sine, ci va spune ceea ce 
va auzi şi vă va face să cunoaşteţi cele viitoare. El mă va preamări pe mine, pentru că va 
lua din ceea ce este al meu şi vă va face cunoscut vouă. Tot ce are Tatăl este al meu; de 
aceea am spus că va lua din ceea ce este al meu şi vă va face cunoscut vouă”. 

LECTURA I   Deuteronom 4,32-34.39-40 
 
Moise a vorbit poporului israelit, spunând: “Cercetează 
timpurile străvechi, care au fost înainte de tine, din ziua în 
care Dumnezeu l-a creat pe om pe pământ, de la un capăt 
la altul al lumii şi vezi dacă s-a mai întâmplat un lucru atât 
de mare, ori s-a mai auzit aşa ceva? Oare este vreun popor 
care să fi auzit ca tine glasul Domnului vorbind din mijlo-
cul focului şi să fi rămas în viaţă? Sau a mai încercat vreun dumnezeu să-şi aleagă un 
popor, să vină şi să-l ia din mijlocul altui popor prin încercări, minuni şi fapte mai 
presus de fire, prin lupte, cu forţa mâinii sale şi cu vigoarea braţului său, prin arătări 
înspăimântătoare, aşa cum ai văzut că a făcut pentru tine Domnul Dumnezeul tău în Egipt? 
Să ştii deci astăzi şi să meditezi aceasta în inima ta: Domnul este Dumnezeu sus în 
cer, ca şi jos pe pământ, şi nu este altul afară de el. De aceea păzeşte în toate zilele 
Legea şi poruncile Domnului, pe care ţi le dau eu astăzi, ca să-ţi meargă bine ţie şi 
fiilor tăi şi să ai viaţă lungă pe pământul pe care Domnul Dumnezeul tău ţi-l va da pe 
veci”. 

naţiunile de sub cer. Când s-a produs acel vuiet, s-a adunat o mare mulţime şi erau uluiţi, 
pentru că fiecare îi auzea vorbind în limba lui. În uimirea lor se întrebau nedumeriţi: “Iată, 
aceşti oameni care vorbesc nu sunt oare toţi galileeni? Atunci cum se face că fiecare 
dintre noi îi aude vorbind în limba maternă? Parţi, mezi, elamiţi şi locuitori din 
Mesopotamia, Iudeea şi Capadocia, de pe ţărmul Mării Negre, din Asia, din Frigia, din 
Pamfilia, din Egipt şi din Libia, care e aproape de Cirene, cretani şi arabi, romani în 
trecere, iudei din naştere şi iudei convertiţi, îi auzim pe ei vorbind în limbile noastre 
despre faptele minunate ale lui Dumnezeu”. 

LECTURA I                                                                                                Exod 24,3-8 
 
În zilele acelea, coborând de pe muntele Sinai, Moise a transmis poporului toate cu-
vintele Domnului şi toate poruncile; poporul a răspuns într-un singur glas: „Toate 
cuvintele pe care le-a rostit Domnul le vom împlini!” Moise a scris toate cuvintele 
Domnului. A doua zi dimineaţă a construit un altar la poalele muntelui şi a ridicat 
doisprezece stâlpi de piatră, pentru cele douăsprezece triburi ale lui Israel. Apoi i-a 
pus pe câţiva tineri israeliţi să ofere arderi de tot şi să sacrifice Domnului viţei ca 
jertfă de pace. Moise a luat jumătate din sânge şi l-a pus în vase, iar cu cealaltă ju-
mătate a stropit altarul. După aceea a luat Cartea Legământului şi a citit poporului din 
ea. Iar ei au răspuns: „Toate câte le-a spus Domnul le vom face, le vom aduce la 
îndeplinire!” Moise a luat sângele, a stropit cu el poporul şi a zis: „Iată sângele le-
gământului, pe care Domnul îl încheie cu voi pe temeiul tuturor acestor cuvinte!” 
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PREASFÂNTUL TRUP ŞI SÂNGE AL LUI CRISTOS (22 iunie) 

EVANGHELIA                                                                             Marcu 14,12-16.22-26 
 

În prima zi a sărbătorii Azimelor, când era sacrificat mielul pascal, ucenicii l-au în-
trebat pe Isus: „Unde vrei să mergem să-ţi pregătim masa de Paşti?” Isus a trimis doi 
dintre ucenicii săi zicându-le: „Mergeţi în cetate: acolo vă va ieşi în cale un om 
purtând un urcior cu apă; mergeţi pe urma lui şi unde va intra spuneţi stăpânului ca-
sei: «Învăţătorul ne-a trimis să te întrebăm: unde este o sală unde aş putea să iau 
masa împreună cu ucenicii mei?» Şi el vă va arăta o încăpere mare, la etaj, cu masa 
gata aşternută. Acolo să ne pregătiţi”. Ucenicii au plecat şi, ajungând în cetate, totul 
s-a petrecut după cum li se spusese. Acolo au pregătit masa de Paşti. În timp ce 
stăteau la masă, Isus a luat pâinea, a binecuvântat-o, a frânt-o şi le-a dat-o lor, 
zicând: „Luaţi, acesta este trupul meu”. Apoi luând paharul şi, mulţumind, l-a dat lor 
şi au băut din el toţi. El le-a zis: „Acesta este sângele meu, sângele noului legământ 
vărsat pentru voi toţi. Adevăr, adevăr vă spun: nu voi mai bea din rodul viţei de vie 
până în ziua în care voi bea un vin nou în împărăţia lui Dumnezeu”. După ce au cân-
tat psalmii de mulţumire, au plecat spre Muntele Măslinilor. 

EVANGHELIA                                                                                        Matei 28,16-20 
 
În timpul acela, cei unsprezece apostoli au mers în Galileea, la muntele unde le po-
runcise lor Isus să meargă. Când l-au văzut, s-au aruncat la pământ, deşi unii dintre ei 
erau în îndoială. Isus s-a apropiat de ei şi le-a spus aceste cuvinte: “Mi s-a dat toată 
puterea în cer şi pe pământ. Aşadar, mergeţi şi convertiţi popoarele, botzându-le în 
numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, învăţaţi-le să păzească toate câte vi le-
am poruncit vouă şi iată, eu voi fi cu voi până la sfârşitul veacurilor. Amin”. 
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PREASFÂNTA TREIME (15 iunie) 

EVANGHELIA                                                                         Ioan 15,26-27; 16,12-15 
 
În timpul acela, Isus a spus ucenicilor săi: “Când va veni Apărătorul, pe care îl voi trimite 
de la Tatăl, Duhul adevărului, care purcede de la Tatăl, el va da mărturie pentru mine. De 
asemenea şi voi veţi da mărturie pentru că de la început sunteţi cu mine. Multe lucruri aş 
mai avea de spus, dar acum nu le puteţi înţelege. Însă când va veni Duhul adevărului, el 
vă va ajuta să înţelegeţi tot adevărul. De fapt, el nu va vorbi de la sine, ci va spune ceea ce 
va auzi şi vă va face să cunoaşteţi cele viitoare. El mă va preamări pe mine, pentru că va 
lua din ceea ce este al meu şi vă va face cunoscut vouă. Tot ce are Tatăl este al meu; de 
aceea am spus că va lua din ceea ce este al meu şi vă va face cunoscut vouă”. 

LECTURA I   Deuteronom 4,32-34.39-40 
 
Moise a vorbit poporului israelit, spunând: “Cercetează 
timpurile străvechi, care au fost înainte de tine, din ziua în 
care Dumnezeu l-a creat pe om pe pământ, de la un capăt 
la altul al lumii şi vezi dacă s-a mai întâmplat un lucru atât 
de mare, ori s-a mai auzit aşa ceva? Oare este vreun popor 
care să fi auzit ca tine glasul Domnului vorbind din mijlo-
cul focului şi să fi rămas în viaţă? Sau a mai încercat vreun dumnezeu să-şi aleagă un 
popor, să vină şi să-l ia din mijlocul altui popor prin încercări, minuni şi fapte mai 
presus de fire, prin lupte, cu forţa mâinii sale şi cu vigoarea braţului său, prin arătări 
înspăimântătoare, aşa cum ai văzut că a făcut pentru tine Domnul Dumnezeul tău în Egipt? 
Să ştii deci astăzi şi să meditezi aceasta în inima ta: Domnul este Dumnezeu sus în 
cer, ca şi jos pe pământ, şi nu este altul afară de el. De aceea păzeşte în toate zilele 
Legea şi poruncile Domnului, pe care ţi le dau eu astăzi, ca să-ţi meargă bine ţie şi 
fiilor tăi şi să ai viaţă lungă pe pământul pe care Domnul Dumnezeul tău ţi-l va da pe 
veci”. 

naţiunile de sub cer. Când s-a produs acel vuiet, s-a adunat o mare mulţime şi erau uluiţi, 
pentru că fiecare îi auzea vorbind în limba lui. În uimirea lor se întrebau nedumeriţi: “Iată, 
aceşti oameni care vorbesc nu sunt oare toţi galileeni? Atunci cum se face că fiecare 
dintre noi îi aude vorbind în limba maternă? Parţi, mezi, elamiţi şi locuitori din 
Mesopotamia, Iudeea şi Capadocia, de pe ţărmul Mării Negre, din Asia, din Frigia, din 
Pamfilia, din Egipt şi din Libia, care e aproape de Cirene, cretani şi arabi, romani în 
trecere, iudei din naştere şi iudei convertiţi, îi auzim pe ei vorbind în limbile noastre 
despre faptele minunate ale lui Dumnezeu”. 

LECTURA I                                                                                                Exod 24,3-8 
 
În zilele acelea, coborând de pe muntele Sinai, Moise a transmis poporului toate cu-
vintele Domnului şi toate poruncile; poporul a răspuns într-un singur glas: „Toate 
cuvintele pe care le-a rostit Domnul le vom împlini!” Moise a scris toate cuvintele 
Domnului. A doua zi dimineaţă a construit un altar la poalele muntelui şi a ridicat 
doisprezece stâlpi de piatră, pentru cele douăsprezece triburi ale lui Israel. Apoi i-a 
pus pe câţiva tineri israeliţi să ofere arderi de tot şi să sacrifice Domnului viţei ca 
jertfă de pace. Moise a luat jumătate din sânge şi l-a pus în vase, iar cu cealaltă ju-
mătate a stropit altarul. După aceea a luat Cartea Legământului şi a citit poporului din 
ea. Iar ei au răspuns: „Toate câte le-a spus Domnul le vom face, le vom aduce la 
îndeplinire!” Moise a luat sângele, a stropit cu el poporul şi a zis: „Iată sângele le-
gământului, pe care Domnul îl încheie cu voi pe temeiul tuturor acestor cuvinte!” 
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PREASFÂNTUL TRUP ŞI SÂNGE AL LUI CRISTOS (22 iunie) 

EVANGHELIA                                                                             Marcu 14,12-16.22-26 
 

În prima zi a sărbătorii Azimelor, când era sacrificat mielul pascal, ucenicii l-au în-
trebat pe Isus: „Unde vrei să mergem să-ţi pregătim masa de Paşti?” Isus a trimis doi 
dintre ucenicii săi zicându-le: „Mergeţi în cetate: acolo vă va ieşi în cale un om 
purtând un urcior cu apă; mergeţi pe urma lui şi unde va intra spuneţi stăpânului ca-
sei: «Învăţătorul ne-a trimis să te întrebăm: unde este o sală unde aş putea să iau 
masa împreună cu ucenicii mei?» Şi el vă va arăta o încăpere mare, la etaj, cu masa 
gata aşternută. Acolo să ne pregătiţi”. Ucenicii au plecat şi, ajungând în cetate, totul 
s-a petrecut după cum li se spusese. Acolo au pregătit masa de Paşti. În timp ce 
stăteau la masă, Isus a luat pâinea, a binecuvântat-o, a frânt-o şi le-a dat-o lor, 
zicând: „Luaţi, acesta este trupul meu”. Apoi luând paharul şi, mulţumind, l-a dat lor 
şi au băut din el toţi. El le-a zis: „Acesta este sângele meu, sângele noului legământ 
vărsat pentru voi toţi. Adevăr, adevăr vă spun: nu voi mai bea din rodul viţei de vie 
până în ziua în care voi bea un vin nou în împărăţia lui Dumnezeu”. După ce au cân-
tat psalmii de mulţumire, au plecat spre Muntele Măslinilor. 

EVANGHELIA                                                                                        Matei 28,16-20 
 
În timpul acela, cei unsprezece apostoli au mers în Galileea, la muntele unde le po-
runcise lor Isus să meargă. Când l-au văzut, s-au aruncat la pământ, deşi unii dintre ei 
erau în îndoială. Isus s-a apropiat de ei şi le-a spus aceste cuvinte: “Mi s-a dat toată 
puterea în cer şi pe pământ. Aşadar, mergeţi şi convertiţi popoarele, botzându-le în 
numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, învăţaţi-le să păzească toate câte vi le-
am poruncit vouă şi iată, eu voi fi cu voi până la sfârşitul veacurilor. Amin”. 
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SE SPUNE CĂ… 
 
…vorbeşte lumea despre tine.  

1. Asigură-te, sincer, că nu au dreptate. 
Dacă da, corectează-te! 

2. Nu uita că doar Dumnezeu judecă 
drept pe fiecare şi întotdeauna, pentru că el 
cunoaşte şi cele mai profunde secrete ale 
inimii tale. Doar Dumnezeu te judecă 
pentru binele tău. Oamenii te 
judecă după interesele proprii. 
Azi îţi fac statuie, mâine aruncă 
roşii stricate în ea. Nu uita: 
adevărul întotdeauna are ultimul 
cuvânt! Dumnezeu transformă 
mereu răul în bine pentru cel 
drept. 

3. Nu încerca să te răzbuni, 
mai ales inventând rele pe care să le pui 
pe seama celui care ţi-a făcut rău. Ai da 
dovadă astfel că nu eşti mai bun decât el. 
Continuă să fii bun; îl vei vedea schimbat 
sau făcut de ruşine pe cel care te-a 
nedreptăţit. 

4. Încearcă, dacă este posibil şi necesar, 
să intri în dialog. Mulţi îşi dau seama de 
greşeala făcută doar când li se prezintă 
adevărul. Unii nu o fac din răutate. 

5. Roagă-te ca această experienţă să te 
ajute să creşti în perfecţiune. 

6. Acceptă o eventuală cerere de iertare. 

Chiar dacă nu vine, iartă! 
Urmând aceşti paşi, îţi vei găsi liniştea 

şi pacea, şi Domnul va fi cu tine. 
 

…am vorbit despre tine. 
1. Eşti sigur că ai reuşit să te pui în locul 

celui care a făcut ceva rău (probabil!) ca să 
îl poţi înţelege cât mai exact? 

2. Eşti sigur că ce spui nu este doar o 
presupunere a ta? 

3. Eşti sigur că tot ce ai spus este 
adevărat? 

4. Eşti sigur că nu vorbeşti din 
invidie sau răutate? 
5. Eşti sigur că scopul „po-
vestirii” tale este pur educativ: 

să îl ajuţi pe cel căruia îi 
povesteşti să nu facă o greşeală, 

folosind un exemplu real? Sau 
că este doar o formă de a căuta o 
soluţie pozitivă pentru a-l ajuta 
pe cel care a greşit să se ridice? 

6. Eşti sigur că scoţând în evidenţă 
greşeala altuia tu chiar devii mai bun? 

Dumnezeu cunoaşte adevărul. Cunoaşte 
şi inima ta. Dacă ai făcut greşeala unei 
judecăţi pripite sau răutăcioase despre 
cineva, recunoaşte, repară la timp, opreşte 
suferinţa provocată, ca nu cumva să-i facă 
Dumnezeu dreptate. Nu te încăpăţâna. Apoi 
spovedeşte-te bine. Ai da astfel dovadă că 
nu eşti chiar atât de rău şi laş pe cât pare. 
Dumnezeu te va ierta şi îţi va reda pacea.  

Îţi mulţumesc, Dumnezeul meu, pentru că m-ai creat, că m-ai răscumpărat, că m-ai 
făcut creştin şi mi-ai păstrat viaţa. Îţi ofer gândurile mele, cuvintele şi activităţile din 
această zi. Nu permite să te supăr cu ceva şi dă-mi tărie pentru a fugi de ocaziile de a 
păcătui. Fă să cresc în iubire faţă de tine şi faţă de cei din jur. 

Îţi ofer, Doamne, munca mea. Ajută-mă să o fac bine, din iubire faţă de tine şi faţă de 
aproapele. Sfântă Marie, Ingere păzitor al meu, mijlociţi pentru mine. 

Inimă dulce a Omului-Dumnezeu, ardă în pieptu-mi iubirea-ţi mereu! O, Marie, Mai-
ca Domnului ceresc, a lui inimă preasfântă fă de-a pururi s-o iubesc. 

Tatăl nostru... Bucură-te, Marie... Slavă Tatălui... Îngerul lui Dumnezeu... 

ÎNCHINARE 

muţii: nu puteau să se înţeleagă cu nime-
ni. Apoi, unde să se stabilească, unde să 
muncească pentru a-şi câştiga pâinea cea 
de toate zilele? Doar încrederea în Dum-
nezeu le dădea putere să nu se dea bătuţi. 
Nici o clipă nu s-au gândit să se revolte 
împotriva lui Dumneze pentru că le dădu-
se acest Copil pentru care trebuiau să 
treacă prin toate acestea. Ştiau că Dumne-
zeu este cu ei pentru a-i întări şi ajuta. 
Dar cu timpul a intervenit dorul de casă: 
unde erau părinţii, rudele, prietenii din 
copilărie? Unde erau cântările din sina-
gogă? Unde erau rabinii care să le ci-
tească şi să le explice cuvintele lui Dum-
nezeu, plăcerea şi mângâierea inimii lor? 
Unde era frumuseţea sărbătorilor religioa-
se? Stăteau în mijlocul unor oameni cu 
obiceiuri atât de diferite! În tăcere, sufe-
reau cu răbdare, aşteptând momentul în 
care puteau să se întoarcă în siguranţă 
acasă. Nu şi-au vândut credinţa pentru o 
bucată de pâine! Nu s-au lăsat cuprinşi de 
complexe de inferioritate care să le per-
vertească inima umplând-o de răutate 
împotriva persoanelor sau lucrurilor care 
îi făceau să sufere. Nu au renunţat la 
curăţia inimii, nici la cinstea şi la demni-
tatea lor umană, căci Dumnezeu era aco-
lo, în exil cu ei, pregătindu-le răsplata. 
Trăind astfel, s-au putut întoarce în ţară 
cu fruntea sus, senini, fără a fi nevoiţi să 
ascundă ceva. 

Sfânta Fecioară migrantă a devenit 
astfel model, ocrotitoare şi Mamă a mi-
granţilor. În dificultăţi şi bucurii, cu Ro-
zariul în mână, o rugăm: Mamă a emi-
granţilor, roagă-te pentru noi. 
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În acest an Sfântul Părinte ne cere să 
contemplăm în mod deosebit exemplul 
Sfintei Fecioare Maria luând-o ca model 
şi însoţitoare de drum spre mântuire 
depănând boabele Sfântului Rozariu. În 
acest cadru nu putem trece cu vederea 
timpul în care ea a fost nevoită să emigre-
ze, situaţie cu care ne identificăm acum, 
departe de ţară. 

Aflând Irod că s-a născut un nou Rege 
în Israel, temându-se să nu îşi piardă tro-
nul, hotărăşte să îl ucidă pe Pruncul Isus. 
Dar un înger îl avertizează pe sfântul Iosif 
în vis, iar acesta ia imediat drumul exilu-
lui: se refugiază în Egipt. 

Ajunşi în Egipt trec printr-o expe-
rienţă destul de dură. În primul rând, ne-
cunoscând limba, se simţeau ca surdo-

Mamei românilor 
 

Stăpână şi Mamă a noastră, Marie, sub 
ocrotirea ta alergăm noi, fii ai grădinii 
tale. Priveşte cu iubire şi binecuvântează 
ţara noastră, familiile, casele, 
pământurile şi munca noastră. Fă să 
crească în noi o credinţă statornică, o 
iubire fidelă şi tot mai mare faţă de Fiul 
tău şi faţă de cei din jurul nostru, în 
speranţa că, odată, vom fi fericiţi alături 
de tine în ceruri. 
Dă-ne o inimă plină de recunoştinţă faţă 
de harurile primite.  
Mijloceşte îndurare la Fiul tău pentru 
păcatele noastre. 
Dăruieşte-ne şi harul deosebit … pe care 
ţi-l cerem acum. 


