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Cuvants

DODOABA SUFLETULUI

,, Tot intunericu-i sfdsiat,/ Ranit
de-ale soarelui raze./ Al
astrului zilei sarut/ Reda lumii-
ntregi culoare” (un imn din
Breviar). Timpul Postului
Mare, inceput in acest an pe 5
martie, este o invitatie ca, asa
cum soarele invinge intunericul
si reda stralucirea lucrurilor, la
fel si noi, invingdnd raul din
noi, sa reddm stralucirea
sufletului nostru.

Ce inseamnd convertirea?
Doar o spovada buna? Nu este
suficient. O atitudine noua fatd
de Dumnezeu? Da. Cenusa care
ni se pune pe cap la inceputul
postului ne aminteste ca suntem
un bulgare de pamant si ca,
intr-o zi, ne vom prezenta in
fata Dreptului Judecator.
inchizdnd muzica, sau
televizorul, in liniste, ne dam
seama cit de departe suntem de
Dumnezeu, cat de rar ne
gandim cu adevérat la el, cat de
putin il cunoastem, de

Alinarea dorului ne-o cautdm
deseori 1n pacat. S& nu uitdm:
,,Cine seamana in trup, din trup
va culege putrezirea; cine sea-
mana in spirit, din el va culege
viata vesnicd Impreund cu
Dumnezeu”, spune sf. Paul.

Ce inseamnd a ne pune o
haind noud? Sfantul Paul le
spunea galatenilor: ,,Am fost
rastignit impreuna cu Cristos.
Asadar, nu mai traiesc eu, ci
Cristos trdieste in mine”. Prin
botez am renuntat la viata de
pacat, prin spovada, ne spalam
sufletele in sangele Mielului
dumnezeiesc. Am devenit
fapturi noi. Care este noua hai-
na a crestinului? Virtutea, nu-
mitd de papa Ioan Paul I ,,
faclia”, lumina célauzitoare a
crestinului, podoaba lui. O sim-
pla enumerare: credinta, iubirea
fata de Dumnezeu si fata de
aproapele, speranta, prudenta,
dreptatea, taria, cum-
patarea (contra lacomiei),

cate ori l-am suparat
prin pacatele noastre.
Dificultatile in adap-
tarea la noile conditii
de viata de aici, dorin-
ta de a ne realiza cat
mai repede visele care
ne-au scos din tard,

...Trup ranit de iubire
Te ador si te urmez!

Stapane al stapéanilor, -~
Vreau sa impart durerile tal
Urcind pe cruce cu tine. -~
Vreau in viati si te urmez”,”, {; :
Si pe drumurile ei sii merg SN

N FATA LUI CRISTOS
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propriile slabiciuni, ne
fac de multe ori sa fi
acorddm prea putin
timp lui Dumnezeu.
Sufletul slabeste si il
supdram pe Dumne-
zeul care vrem sd ne
ajute, sa ne Intareasca,
sd ne lumineze pasii.

Sa te binecuvantez suferind

Si murind, sa te binecuvantez.
Doamne, vreau ca in farmecul tiu
Sa tin prizoniere simturile mele,
Si, unit cu trupul tau cel sfant,

Sa ud chipul tiu cu lacrimi,

Sa usuc lacrimile tale cu siaruturi...

José M. Peman

Liudand si binecuvantind, 7/ // .




(2 martie) DUMINICA A VIII-A
LECTURA I Osea 2,16-17.21-22

Asa vorbeste Domnul: ,,Pe poporul meu, Israel, pe mireasa mea infideld o voi atrage
la mine, o voi duce 1n pustiu si-i voi vorbi la inima; acolo ii voi da inapoi viile si din
Valea Nenorocirii voi face Poarta Sperantei. Acolo mé va urma ca in vremea tineretii
ei, ca in ziua In care a iesit din tara Egiptului”. Te voi logodi cu mine pentru
totdeauna; te voi logodi cu mine in dreptate si judecatd, in iubire si indurare; te voi
logodi cu mine in fidelitate si vei cunoaste ca eu sunt Domnul!”

EVANGHELIA Marcu 2,18-22

in timpul acela, ucenicii lui Ioan si farizeii posteau; au venit unii la Isus si l-au
intrebat: ,,Pentru ce ucenicii tdi nu postesc, asa cum fac ucenicii lui loan si ai
fariseilor?” Isus le-a raspuns: ,,Cei invitati la nuntd pot oare posti cata vreme mirele
este cu ei? Cat timp 1l au pe mire cu ei, nu pot posti. Dar vor veni zile In care mirele
nu va mai fi cu ei si atunci vor posti. Nimeni nu pune la o haind veche un petic din
stofd noua; altfel peticul nou trage din haina veche si face o rupturd si mai mare. La
fel nimeni nu pune vinul nou in burdufuri vechi; altfel vinul nou, fermentand, sparge
burdufurile si asa se pierd si vinul si burdufurile; deci vinul nou trebuie pus in
burdufuri noi”.

(9 martie) DUMINICA I-A DIN POSTUL MARE

LECTURA I Geneza 9,8-15

Dupa potop, Dumnezeu a spus lui Noe si fiilor sai: “lata, eu inchei un legamant cu
voi, cu toti urmasii vostri si cu toate vietuitoarele care sunt cu voi: cu pasarile, cu ani-
malele si cu toate fiarele pamantului care sunt cu voi, i cu toate vietatile care au iesit
din corabie. Fac un legdmant cu voi, ca nici o fapturd nu va mai fi nimicita de apele
potopului si nu va mai veni potop ca sa pustiascd pamantul”. Si Dumnezeu le-a zis:
“lata semnul legdmantului, pe care-l fac intre mine si voi, §i intre toate vietuitoarele
care sunt cu voi, pentru toate neamurile de oameni in veci: Curcubeul meu, pe care
l-am asezat in nori, el va sluji ca semn al legamantului dintre mine si pamant. Cand
voi strange nori deasupra pamantului, curcubeul se va ardta in nori; eu imi voi aduce
aminte de legdmantul dintre mine si voi §i toate vietuitoarele de orice fel; si apele nu
vor mai produce potopul care nimiceste toate fapturile”.
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EVANGHELIA Marcu 1,12-15

in timpul acela, Duhul Sfant 1-a condus pe Isus in pustiu. Acolo a rimas patruzeci de
zile si a fost ispitit de Satana. El era impreund cu fiarele salbatice, iar ingerii i slu-
jeau. Dupa ce Ioan a fost aruncat in inchisoare, Isus s-a dus in Galileea ca sa predice
evanghelia lui Dumnezeu. El zicea: “S-a implinit timpul si imparatia lui Dumnezeu
este aproape. Convertiti-va si credeti in evanghelie!”

DUMINICA A II-A DIN POSTUL MARE (76 martie)

LECTURA I Geneza 22,1-2.9a.10-13.15-18

in zilele acelea,Dumnezeu l-a pus la incercare pe Abraham si i-a zis: “Abrahame,
Abrahame!” El a raspuns: “latd-ma!” I-a zis Dumnezeu: “la-1 pe fiul tau, pe singurul
tau fiu, pe care 1l iubesti, pe Isaac, du-te in tinutul Moria si jertfeste-1 acolo ca ardere
de tot pe un munte, pe care ti-1 voi ardta eu”. Cand au ajuns la locul pe care i-1 aratase
Dumnezeu, Abraham a zidit acolo un altar si a asezat lemnele pe el. Apoi a intins
mana si a luat cutitul, ca sa-I jertfeascd pe fiul sdu. Atunci ingerul Domnului 1-a stri-
gat din cer, zicand: “Abrahame, Abrahame!” “latd-ma!”, a raspuns acesta. lar ingerul
i-a zis: “Nu-ti ridica ména asupra copilului si nu-i face nici un rau, caci stiu acum ca
te temi de Dumnezeu, intrucét n-ai crutat pentru mine pe singurul tau fiu”. Abraham
a ridicat ochii si a vazut la spate un berbec incurcat cu coarnele intr-un tufis. A luat
deci berbecul si I-a jertfit ca ardere de tot in locul fiului sau. ingerul Domnului l-a
chemat din cer a doua oara pe Abraham si i-a zis: “Ma jur pe mine insumi, zice Dom-
nul, pentru ca ai facut lucrul acesta §i n-ai crutat pe fiul tau pentru mine, pe singurul
tau fiu, te voi coplesi cu binecuvantari si iti voi Inmulti urmasii atat de mult, incat vor
fi ca stelele cerului §i ca nisipul de pe tarmul marii i neamul tau va stapani cetatile
dusmanilor sai. Prin neamul tiu, toate popoarele pamantului vor fi binecuvantate,
pentru ca ai ascultat de porunca mea”.

EVANGHELIA Marcu 9,2-10

in timpul acela, Isus a luat cu sine pe Petru, pe Iacob si pe Ioan, i-a dus la o parte pe
un munte inalt §i s-a schimbat la fatd inaintea lor. Hainele lui au devenit strélucitoare
si atat de albe, cum nimeni de pe pamant nu le-ar fi putut albi. $i le-a aparut Ilie im-
preund cu Moise, stdind de vorba cu Isus. Atunci Petru ludnd cuvantul a zis:
“Invatatorule, ce bine ne simtim aici! Sa facem trei colibe: una pentru tine, una pen-
tru Moise si una pentru Ilie”. De fapt nu stia ce sa spuna, atat erau de inspaimantati.
Si a venit un nor, care i-a invaluit, iar din nor s-a auzit un glas: “Acesta este Fiul meu
preaiubit. Pe dansul sa-l ascultati”. Apoi, deodata, privind in jur nu au mai vazut pe
nimeni decat doar pe Isus singur cu ei. Coborandu-se de pe munte, Isus le-a poruncit
sd nu povesteasca nimanui cele vazute de ei, inainte ca Fiul Omului sa fi inviat din
morti. lar ei au implinit porunca, dar se intrebau intre ei: “Ce inseamna aceasta: cand
va Invia din morti?”
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(19 martie) SFANTUL IOSIF, SOTUL SFINTEI FECIOARE

LECTURA I IISamuel 7,4-5a.12-14a.16

in zilele acelea, Domnul i-a vorbit profetului Natan zicand: ,,Du-te si spune
slujitorului meu David: Asa vorbeste Domnul. Cand se vor sfarsi zilele vietii tale si
tu vei zdcea alaturi de parintii tai, eu voi pune dupa tine un urmas, care se va naste
din tine, si-i voi intari domnia. El imi va zidi o casa si eu i voi intéri pentru vecie
tronul sau de domnie. Eu voi fi pentru el un tata si el va fi pentru mine un fiu. Casa ta
si domnia ta vor dainui vesnic inaintea mea. Tronul tau va fi Intarit pe vecie”.

EVANGHELIA Matei 1,16.18-21.24a

Iacob I-a avut de fiu pe losif, logodnicul Mariei,
din care s-a nascut Isus, care se numeste Cristos.
Si nagterea Iui Isus Cristos a fost aga: Maria,
mama lui, era logodita cu losif. Mai Inainte ca sa
locuiasca ei Tmpreuna, s-a aflat ca a zamislit de la
Duhul Sfant. losif, logodnicul ei, fiind drept si
nevrand s-o facd de ocara, a voit sd o lase in as-
cuns. Dar dupd ce cugetase el acestea, iatd cd
ingerul Domnului i se ardtd in vis si-i zise: ,,
losife, fiul lui David, nu te teme sa o iei la tine pe
Maria, logodnica ta, caci ce s-a zamislit intr-insa
este de la Duhul Sfant. Ea va naste un fiu si-i vei
pune numele Isus, cici el va mantui pe poporul
sau de pacate”. Trezindu-se din somn, losif a
facut asa cum i-a poruncit ingerul Domnului.

(23 martie) DUMINICA A III-A DIN POSTUL MARE
LECTURA 1 Exod 20,1-17

in zilele acelea, Dumnezeu s-a adresat lui Moise pe muntele Sinai si a rostit aceste
cuvinte: “Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, care te-a scos din tara Egiptului, din casa
robiei. Sa nu ai alti dumnezei afard de mine. S& nu spui numele Domnului Dumne-
zeului tau in zadar, caci Domnul nu va lasa nepedepsit pe cel care va lua in zadar nu-
mele lui. Adu-ti aminte de ziua de odihna, ca sa o sfintesti. Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta, ca sd traiesti mult in tara pe care ti-o dd Domnul Dumnezeul tdu. S& nu
ucizi. Sa nu savarsesti adulter. Sa nu furi. S& nu marturisesti fals impotriva aproape-
lui tau. S nu poftesti casa aproapelui tau; sa nu poftesti femeia aproapelui tau, nici
robul, nici servitoarea, nici boul, nici magarul si nici un lucru ce este al lui”.
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O surpriza, si daca ar fi prima, ex-
traordinard a insotit declararea acestui an
ca Anul Sfantului Rozariu: la cele trei
serii de mistere (de bucurie, de durere si
de slava) pe care le cunoastem de mici
copii, Sfantul Parinte a adaugat o noua
serie de cinci mistere—misterele luminii.
Toti stiau ca Rozariul este Mica evan-
ghelie a crestinului, ca pe fondul muzical
al imnului de slava si al implorarii inalta-
te Sfintei Fecioare Maria sunt retraite toa-
te misterele copilariei, patimirii, invierii
si inaltarii lui Isus la cer, a coborarii
Duhului Sfant si a glorificarii Sfintei Fe-
cioare. Dar nimeni nu s-a gandit la impor-
tanta si la necesitatea meditdrii in acest
cadru a misterelor vietii publice a lui Isus.
Ori aceastd viatd nu este altceva decat
izvorul luminii persoanei si a lumii. Ast-
fel, in fiecare joi, Sfantul Parinte ne invita
sa meditam la Botezul lui Isus in Iordan,
autorevelarea de la nunta din Cana, la

DE DOR

Cand dorul de acasa m-apasa,
Cant tot ce-i strdin ma strapunge,
in bratele-ti sfinte de Mama,
Marie, plec capul spre-a plange.

Si painea in tard-i mai dulce,
Si cerul mai mandru straluce;
A fratilor voce imi pare
Ca rupta din rai alinare.

Cand Fiu-ti ti-n brate, o, Mama,
Al meu nume tu i-1 sopteste;
Cand inima-mi pacea o cheama,
De mine tu 1i aminteste.

NUMARUL 3

vestirea Imparatiei lui
Dumnezeu si la chema-
rea la convertire, la
Schimbarea la fata si la
instituirea Sfintei Euharistii,
expresie sacramentald a misterului ras-
cumpararii noastre.

Primul mister al luminii: Botezul lui
Isus. Este momentul in care ni se reve-
leaza Sfanta Treime, iar Isus se reveleaza
ca Trimisul si Unsul lui Dumnezeu astep-
tat pentru mantuirea lumii. Al doilea mis-
ter: Autorevelarea la nunta din Cana.
Prin minunea schimbarii apei 1n vin, Isus
se reveleaza ca Dumnezeu, stapan §i ca-
pabil sa schimbe natura lucrurilor, iar
ucenicii “au crezut in el”. Al treilea mis-
ter: Vestirea imparatiei lui Dumnezeu si
chemarea la convertire. “Asupra poporu-
lui care umbla in intuneric a stralucit o
lumina”: lumea, istoria, fiecare persoana
in parte 1i apartine lui Dumnezeu si este
chematd sa faca parte din marea lui fami-
lie—Biserica, Mama si calduza spre feri-
cire vesnica. Misterul al patrulea: Schim-
barea la fata. Isus isi dezvaluie o farama
din stralucirea dumnezeiasca, la descope-
rirea careia ucenicii un mai asteapta nimic
mai frumos: “Sa facem trei corturi”, sa
ramanem aici pentru totdeauna. Misterul
al cincilea: Instituirea Sfintei Euharistii.
In ea Cristos rimane mereu prezent in
mijlocul nostru, intr-o forma sensibila, ca
hrana (pdinea) si izvor al bucuriei §i co-
muniunii (vinul). Din umbra acestor mis-
tere, Sfanta Fecioard ne invita pe toti, asa
cum a facut cu slujitorii din Cana: “Faceti
tot ce va va spune”, urmati-l in toate, cu
credintd si iubire, si el va fi izvor de lu-
mina si de fericire pentru fiecare.
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